
真善美幼兒園107學年度第一學期

107年8月27 日~107年11月2日



主題動機
• 台灣素有水果王國之稱，我們擁有比其他國家更
多的水果資產，四季裡總會有各式各樣的水果在
我們生活週遭出現，繪本中利用簡潔的構圖、明
亮的色彩、生動活潑的水果造型呈現繪本中的樂
趣,讓小朋友更喜愛水果.



主題目標

＊認識不同水果的特性及種類

＊了解水果的營養與滋味

＊能有樂於服務的精神

＊享受閱讀和想像的樂趣



真善美幼兒園107上學期 獅子班 主題概念網
主題名稱:繪本~香蕉阿奇 主題時間:107/8~27-107/11/2
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真善美幼兒園107上學期 獅子班 主題活動網
主題名稱:繪本~香蕉阿奇 主題時間:107/8~27-107/11/2
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繪本團討
★故事中的水果王國出現哪些水果呢?請說出水果的名稱及特徵
~

宥程:像月亮的香蕉 婷勻:紅紅圓圓的蘋果
耀霆:紅紅的番茄 辰仁:圓圓的葡萄
彤恩:像星星的楊桃 品妤:櫻桃
宸愷:橘子,櫻桃 雨彤:胖胖的鳯梨
淳鈺:綠綠的檸檬

★為什麼香蕉阿奇會當上水果王國的國王呢?

子淇:因為香蕉阿奇跟天上的月亮一樣有瘦瘦彎彎的身體.

煒諺:月亮是夜空之王,香蕉阿奇長的跟月亮很像所以它是國王

★當上國王的阿奇為大家做了哪些事情?

子晁:當滑溜梯 禹龍:翹翹板 馥暄:衣帽架
姵璇:床 薪恩:當山洞 若嬋:當抱枕
禹德:當樂器表演給大家看

★如果你是阿奇你要幫大家做什麼事呢?

維翎:幫大家掃地 沛玟:幫大家收東西 鎧誌:幫忙撿垃圾
辰仁:幫老師整理書 煥侑:幫忙洗碗 晏欣:幫忙擦桌子



【肢體創作】
★繪本中的阿奇因為身體彎彎的可以變化成各種的用途,老師也請小朋友來用自
己的身體當成彎彎的香蕉看可以變成什麼~小朋友用身體做成山洞,做成彎彎的沙
發,椅子讓大家可以休息,可以將彎彎的身體當成吊床,當成船…等,小朋友的想像力
很豐富.



【繪本~香蕉從哪裡來】
★香蕉是台灣水果的代表之一,一年四季都適合香蕉生長,大家也都有吃過香
蕉,但香蕉是怎麼長出來的呢,繪本中將香蕉的成長過程描寫的很清楚還介紹
了香蕉由綠到黃成熟的過程,透過這本繪本小朋友對香蕉的成長過程更了解.

卜紫色的是苞片~

香蕉寶寶的家



【繪本~香蕉從哪裡來】

香蕉在成長時會慢慢的往上彎曲

香蕉的養份



【戶外教學~菜市場】
★繪本中除了香蕉之外還有許多的水果,問問小朋友哪個地方有水果,小朋友說全
聯,菜市場都有水果,要看到各式各樣的水果菜市場會比較多所以我們就決定到菜
市場逛逛,攤子上擺了各種品種的香蕉,哇~太好了很符合我們的主題,小朋友認識
了各式各樣的香蕉~蛋蕉,美人蕉,芭蕉,蜜蕉,還有外皮顏色紅紅的蘋果蕉,除了香蕉
老闆還介紹了很多水果給小朋友認識.



【戶外教學~菜市場】

菜市場裡有許多的
水果及不同品種的

香蕉



【香蕉比一比】
★在菜市場看到了好多不一樣的香蕉,我們也將香蕉買回來,先讓小朋友比較看
看還没成熟的香蕉和成熟的香蕉有什麼不同,小朋友先看顏色再聞聞味道成熟的
香蕉顏色是黃的會有黑點點,聞起來很香,在將我們在菜市場買回的香蕉~蛋蕉,美
人蕉,芭蕉,蜜蕉,蘋果蕉拿出來介紹,並讓小朋友觀察形狀顏色及試吃口感.

小朋友聞聞看没成熟的香蕉和成熟的香蕉味道有什麼不同



【香蕉比一比】

小朋友吃吃看没成熟的香蕉和成熟的香蕉口感有什麼不同



【香蕉比一比】【香蕉比一比】

利用學習單將觀察到成熟及不成熟的香蕉有那裡不同記錄下來



【香蕉煎餅DIY】
香蕉除了可以直接吃也可以做很多的料理,香蕉蛋糕、香蕉乖乖、香蕉土司…

等,老師也帶著小朋友做香蕉煎餅,很簡單哦,只要香蕉和餛飩皮就可以了,小朋
友將香蕉切成小塊再放到餛飩皮上周邊沾水再包起來,放到鍋子裡煎到外皮酥
脆,好吃的香蕉煎餅就完成了.

材料:香蕉和餛
飩皮

香蕉切小塊



【香蕉煎餅DIY】

香蕉放餛飩皮上
沾水包起來

加少許油放鍋子
裡煎



【香蕉煎餅DIY】

煎餅變金黃色就
可以了

很好吃哦!



【繪本~愛吃水果的牛】
老師問小朋友喜不喜歡吃水果小朋友都說喜歡,老師也問問每個小朋友喜歡吃什

麼水果,大家愛吃的水果都是甜的,没有人喜歡酸酸的水果,班上好幾位孩子除了
愛吃蘋果其它水果都不喜歡吃，繪本中的牛很喜歡吃水果不論是酸的甜的都愛
吃,有一天村莊裡的人都感冒生病了,只有愛吃水果的牛没有生病,因為牠吃了很多
的水果身體很健康不容易生病,大家在知吃水果的好處後都變了愛吃水果,透過繪
本希望小朋友們可以多嘗試各種的水果,多吃水果有益健康哦.



【水果大考驗】
★請小朋友分享自己平常最喜歡吃的水果是什麼？老師另外準備了水果，讓小
朋友觀察這些水果的形狀、顏色、大小有何不同,並將水果放到神秘箱裡，讓小
朋友伸手摸一摸，利用水果的特徵觸感及形狀來分辨水果,再請小朋友說說看自
己摸到的水果是什麼,並說出來水果的名稱.



【水果品嚐大會】
★準備了各種的水果問問小朋友哪些水果是要削皮的?哪些水果的籽是可以吃,

哪些不能吃~接下來老師將水果切開讓小朋友看看水果的構造,然後請小朋友品
嚐各種的水果吃完後進行投票看看自己最喜歡的水果是什麼.没想到酸酸甜甜的
百香果很多人喜歡,原來小朋友也喜歡酸甜的味道.



【水果品嚐大會】

進行投票~小朋友最喜歡的
水果是百香果



【認識水果的生長環境】
★之前的活動課程中小朋友有問老師鳳梨是長在樹上嗎?哈~哈~小朋友只吃過水
果不認識水果的生長地方,透過影片及書介紹孩子認識水果生長的地方，我們製
作「水果的家」讓孩子進一步的了解水果生長的環境，如:有些長在樹上，有些
長在地上，孩子們覺得很新鮮，可以將自己認識的水果貼在樹上或地上，透過
這次的活動孩子們對於水果生長環境有正確的概念。



【水果大風吹】
利用大風吹的遊戲，複習水果生長環境及水果特性,每個小朋友拿一張水果圖
卡,老師説大風吹，小朋友要回答吹什麼,老師說吹長在樹上的水果、籽可以吃
的水果…等等，當老師說的條件有符合你手上的水果就可以換位置,有些小朋
友太緊張了，人家跑、他也不管自己的水果是什麼就跟著跑,真的很好笑！



【水果大拼盤】
• 小朋友利用輕土,捏出水果組合成水果拼盤,是不是很可愛阿~



【如果我是國王】
• 繪本中的香焦當上國王之後，它不驕傲、反而幫助更多人。請小朋友說說：
如果自己當上國王要做什麼事？想要幫助那些人？小朋友說可以幫忙司機伯
伯掃地.澆花、可以幫小幼班的弟弟妹妹拿被子、幫媽媽洗碗,收東西…等,哇
！小朋友想要幫助很多人的想法很棒。帶著小朋友去幫小幼班老師整理被子
及幫忙撿園裡的落葉,在幫忙完之後,老師問小朋友幫助別人的感覺如何?小朋
友都說很好哦~也希望以後有機會可以幫助更多的人.



【結束活動~香蕉水果派對】
用棒偶演出故事及準備香蕉牛奶,香蕉土司,並製作邀請海報到其它班上邀請小
朋友一起來參與活動。小朋友自己畫出所要扮演的角色，並製作成棒偶，我們
也有做一些演練，演出當天孩子的表現很棒，不管是演出的音量流暢度都不錯，
其他班級孩子給我們的回饋也說牛奶跟吐司都很好吃，我們的活動有吃、有喝
又有玩很成功。

宣傳海報 美味點心



【結束活動~香蕉水果派對】

棒偶演出

好喝的香
蕉奶奶



【結束活動~香蕉水果派對】

邀請其他班級
來參與活動



【結束活動~香蕉水果派對】

結束活動成功



~省思~

此次以繪本~香蕉阿奇作為主題，從一開始
先讓小朋友認識繪本，以香蕉造型為重心,
與日常生活物件進行聯想, 接著一系列的
活動，讓孩子品嚐果,玩水果遊戲、動手做
香蕉煎餅、打果汁.....等，所有活動都讓
孩子自己動手做,班上的孩子都很愛吃水果
.經過這次的主題讓孩子了解更多的水果！


