
1個變100個 
製作者：舒婷老師&Vita老師及 

河馬班全體小朋友 



引起動機→分成幾個？ 

• 介紹繪本《1個變100個》，請小朋友想一
想1個要怎麼變100個？ 

–變魔術 

• 拿出一包餅乾，問問小朋友可以怎麼分？ 

–把餅乾剝開 



活動一→1個變100個 
• 介紹繪本《1個變100個》封面、作者、蝴
蝶頁…… 

 

 

• 熊媽媽幫小熊做了1個特大號的飯糰當午
餐……看起來真是好吃極了！ 

–苡融：「好像很好吃的樣子，我也好想吃喔！」 

–班上的小朋友一聽到馬上說：「對呀！都流口
水了！」 

• 那麼我們來包好吃的飯糰吧！ 

 



活動二→ 奇妙的米 

• 利用書籍《稻米長大了》、《米從哪裡
來？》介紹稻米的成長及稻米的特性。還
有稻米實物讓孩子觀察。 

 

 

• 接著利用肢體表現稻米的成長過程。 

 



活動三→從插秧到收割 

• 接著利用影片讓孩子們了解農村的生活及
稻米的生長環境。 

 

 

 

 

• 大家對農村生活充滿驚喜，白鷺鷥說成鴕
鳥！ 

 



活動四→彎腰的稻米 

• 觀察稻米的成長後，我們來畫一張好看的
稻米，利用宣紙和廣告顏料，畫出一株株
好漂亮的稻穗，每個孩子畫的稻米都好飽
滿呢！ 

 



活動五→香Q米 

• 利用學習單，請孩子把稻米的成長過程寫
下1234並提供不一樣的米讓大家觀察。 

 



活動六→洗米達人 

• 了解米的成長過程後，我們就要來準備包
飯糰了，但是~~要怎麼洗米？討論一下看
看孩子會不會洗米？ 
– 渝婷：加水然後用手戳一戳，洗一次就好了 

– 子淇：不對，要洗三次 

– 宣妤：是洗兩次，而且是用手把米轉一轉，不是用戳的！ 

– 老師：所以第一步是洗米，不知道洗幾次？那洗完米下一步要做
什麼？ 

– 信賢：拿去曬乾。 

– 邦辰：不是，拿去曬乾要怎麼煮飯啊！ 

– 苡琪：直接拿去煮。 

– 老師：我們要做飯糰，可是不知道怎麼煮飯，那怎麼做飯糰啊！ 

– 宣妤：我們去問阿卿媽咪呀！ 



• 孩子們決定要訪問廚房阿姨~阿卿媽咪，大
家都好認真地記錄洗米方式。 

 



活動七→洗米樂 

• 採訪阿卿媽咪後，我們就開始進行洗米啦！ 

 

 

 

 

 

–第一步：加水，用手順時鐘轉一轉，要洗5次 



 

 

 

–第二步：把水倒掉，用量杯裝水(有4杯米，到4

杯水) 

 

 

 

–第三步：燜飯，要燜30分鐘 

 



 

 

 

 

–第四步：把飯拿去電鍋煮，煮熟要燜15分鐘 

 

 

 

• 完成啦！香噴噴的米飯。 

 

 

 

 

中途的意外： 

跳電了！ 



活動八→飯糰香噴噴 

• 終於把飯煮好了，現在就是要來包一個特
大號的飯糰，要跟小熊的飯糰一樣香。 

                       

 

 

 

                                                        我的飯糰 

                      大家開始來包飯糰囉   很特別 

  好多材料喔！ 

 



活動九→兒歌創作(壽司) 

• 當大家都製作完飯糰後，介紹一首兒歌
《壽司》，並請孩子想一想，如何改編成
《飯糰》 
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活動十→戶外教學~金獅湖 

• 天好藍，幾朵白雲被風吹著跑，真是個好
天氣，我們帶著和家人一起包的飯糰出發
去金獅湖了！ 

 



 

 

 

• 這是和家人一起做的飯糰~都好特別呢 



活動十一→觀察、發現 

• 在金獅湖參觀時，有發現土裡的秘密，是
什麼動物呢？我們先觀察看看，回學校尋
找答案。請孩子先回去找答案，利用兩天
的時間去尋找，到時在揭曉答案。 



活動十二→金獅湖新鮮事 

• 戶外參觀後，孩子們還是很興奮的討論自
己的經驗，這時利用學習單，請孩子們上
台分享戶外參觀的趣事。 

 

                                          大家最喜歡分享那 

                                          一天有一隻大黑狗 

                                          要偷走我們的飯糰 

 



活動十三→螞蟻迷宮 
• 有幾個孩子分享自己的飯糰有螞蟻要來偷
吃，這時呼應繪本100隻螞蟻，我們來創作
一個特大張的藝術創作，先請小朋友想一
想要畫螞蟻在做什麼？當大家畫完後，可
以連成一個很大張的螞蟻迷宮喔！ 

 



活動十四→揭開真面目 

• 讓孩子利用兩天的時間去找尋小土堆的答
案，我們先一起討論吧！ 

 



• 接著我們利用影片揭曉答案，看看跟孩子
想的一不一樣？ 

 

 

 

 

 

• 原來這是小蚯蚓的大便呀！跟蟋蟀的洞。 

 



• 我們到校園裡找一找有沒有蟋蟀洞或是蚯
蚓大便。 

 

 

 

 

 

• 有看到好像是蚯蚓的大便耶！ 



• 來挖挖看是不是有蚯蚓。 

 

 

 

 

 

 

 

• 哇！真的挖到蚯蚓了！孩子們的表情好認真 

 



活動十五→兒歌創作(洞洞迷宮) 

• 有了改編壽司的經驗後，我們今天也來改
編另一首兒歌《洞洞迷宮》帶入繪本《1個
變100個》把動物們都改成故事中的主角。 
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• 還有利用學習單讓孩子回去與家人一起討
論，可以改編成更不一樣的兒歌創作！ 



活動十六→歡樂慶生會 

• 班上小朋友(湘穎)的生日，他帶來一個特大
號的蛋糕要請小朋友吃。因應主題請小朋
友來分一分吧！ 

• 先介紹繪本《四個朋友》看看這四個好朋
友是如何分一顆蘋果的！再帶入《切切切》
原來有很多種切的方式。 

 



• 切完後，問問小朋友OK了嗎？孩子都說OK，
這時明宥說：「我要選最大塊的！」 

• 如何知道自己選的最大塊？孩子們都知道
放置在角落的天秤，可以來秤秤看誰比較
重，誰就最大塊。 

 

 

 

• 把天秤放置在角落，孩子們有時會拿著自
己的東西去秤秤看哪個重。 

 



活動十七→角色身分證 

• 接下來要探討故事中的角色，先讓孩子們
熟悉繪本，想想看，繪本中的各個角色有
什麼特徵，記錄在角色身分證上。 

 

 

 

 

• 接著請各組推派代表上台介紹自己認領的
角色 

 



活動十八-四格漫畫 

• 了解角色後，接著深入探討故事內容，利
用故事的四個情節與孩子討論！請大家想
想1個變100個故事開始是什麼？接著發展
成？高潮在哪？怎樣結局的？  



活動十九-故事項鍊 

• 當孩子們對故事都熟悉了，要來進行改編
故事。改編故事前先讓孩子把故事的情節
串起來，老師在白板上把故事一格一格畫
出來，做成故事項鍊，接著把其中一格改
掉請孩子改編。 



活動二十-故事變一變(內容) 

• 接著探討劇情，孩子
們有發現1個變100個
故事只有說到紅狐狸
，那黃狐狸呢？那麼
請孩子們一起來把故
事接下去吧！老師也
利用故事項鍊的方式
請孩子討論，不過老
師限制中間劇情一定
要讓飯糰來到真善美
幼兒園 。 



 



活動二十-故事變一變(封面、書名) 

• 再來討論書名及封面設計，書名全班很一
致的說要『1個變23個』。封面請孩子想想
該如何設計可以讓大家一看就知道是河馬
班的小朋友完成的！結果大家決定要畫全
班的孩子在吃飯糰，這樣就有全班的小朋
友了！哇！真是個好主意呢！  



• 經過一番的努力，我們的故事書完成了！ 



活動二十一-演戲的準備 

• 最後我們要把改編的故事演出，大家決定
要利用棒偶來演出，一開始先討論演出的
道具：角色、場景，並分組完成 。 



• 道具是請孩子分組完成
，所以各組必須對自己
製作的物品負責，當小
組完成了準備工作，必
須到牆壁找到自己的小
組打勾！ 



活動二十二-河馬班的棒偶劇 

• 第一次孩子們不是很熟悉，所以先讓大家了解棒
偶的演戲方式及流程，之後便讓孩子們真正的演
出一次！過程中其實蠻吵又蠻亂的，接著與孩子
討論演出發現的問題並解決 。 

發現的問題 解決方式 

只有角色但是沒有配件(
野餐籃、飯糰、花

………) 

把缺少的物件紀錄下來，趕緊補上。 

有些人不知道要出場 把同場景的人選出一位小老師，提醒他們出
場。 

位置太擠要出場的人都
被擋住了 

原本兩張桌子變成四張桌子，旁邊兩張桌子
是等待區 



• 接著在演一次試試。還是不盡理想耶！那麼繼續討
論發現的問題~ 

發現的問題 解決方式 

不知道什麼時候故
事開始 

由旁白來主導故事的開始 

沒有出場的小朋友
都想要坐在前面
，所以很擠 

貼地線，每個人分配位置。演完的
人就往後退！ 



活動二十三-好戲開鑼了！ 

• 終於到了要開演的當
天，我們表演給獅子
班級、袋鼠班的小朋
友觀賞，還有UKI老
師，每個人都很專心
、很安靜的看我們表
演耶！河馬班的小朋
友更起勁的表演，最
後結束時真的讓大家
對我們刮目相看，孩
子們對自己的表現也
很開心，知道自己演
的最棒！  



省思 

• 主題一開始真的會很茫然，所以在製作主題網的
時候就要好好的思考主題進行的走向，才會知道
如何去與孩子討論！也因如此才知道孩子的能力
非常高！能夠獨立解決問題。 

• 主題進行過程，很感謝助理老師的幫忙，雖然有
時自己有活動的概念，但是在帶活動的過程卻有
點不順手，多虧助理老師適時的介入幫忙，讓活
動更加流程，了解到自己在活動前的流程要再多
思考。 


