
蔬菜的化裝舞會

年度：103學年第一學期

班級：白兔班

日期：103年10月13日至12月5日

製作：百合老師.雅津老師



主題動機
• 我們班的小朋友對飲食方面很偏食，
對蔬菜不太喜歡吃，而且感冒的孩子
也很多，希望透過這一本繪本「蔬菜
的化妝舞會」，讓孩子能喜歡吃蔬菜，
不會排斥吃蔬菜，最後能讓身體變健
康。



蔬菜的化妝舞會

蔬菜與健康 哪裡有蔬菜

蔬菜的種類

蔬菜的料理
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真善美幼兒園103學年度第一學期白兔班主題概念網

主題名稱：蔬菜的化妝舞會 活動時間：103.10.13至12.5
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蔬菜的化裝舞會

蔬菜與健康
哪裡有蔬菜
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真善美幼兒園103學年度第一學期白兔班活動網

主題名稱：蔬菜的化妝舞會 活動時間：103.10.13至12.5
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主題目標

• 認識各種蔬菜的種類及生長方式。
• 認識認識各種蔬菜的結構與特性。
• 豐富感官知覺的能力。
• 學習表達愛的方式。
• 欣賞和運用蔬菜進行創作。



蔬菜的種類
•從繪本「蔬菜的化裝舞會」引起動機，從繪本中的蔬菜認
識有哪些？

•自製教具認識蔬菜的種類，玩配對遊戲和記憶遊戲.翻翻
牌等遊戲。

•孩子已經認識蔬菜的種類，分享自己最喜歡的蔬菜？統計
全班孩子最喜歡的蔬菜是什麼？

•蔬菜分享日，請小朋友帶蔬菜來學校介紹，再煮火鍋湯分
享

•藝術創作→地底下的蔬菜（胡蘿蔔）
•肢體創作→用身體創作蔬菜
•來玩蔬菜→蔬菜的剖面
•科學遊戲→馬鈴薯變軟了
•地瓜觀察紀錄



引起動機
• 主題繪本「蔬菜的化妝舞會」，老師先介紹封面、封底、蝴蝶頁…
等，

• 師問：封面你看到什麼？
• 子芹說：看到胡蘿蔔
• 柏蔚：看到辣椒
• 師說：蝴蝶頁左上和右下的塗在做甚麼？
• 子茜：他們在上課。
• 禹瑄：他們在寫字。
• 老師發現小朋友不知道圖的涵義，就帶小朋友欣賞繪本的圖畫，順
便帶領孩子閱讀第一頁，之後，又帶孩子去看蝴蝶的圖。

• 品叡說：「他們在寫邀請卡。」
• 師問：為什麼再寫邀請卡？
• 馨丰說：他們要開化裝舞會。
• 師問：那些人要開化裝舞會？
• 小朋友看著繪本說有：冬瓜、白蘿蔔、竹筍、花椰菜、小白菜……
等。

• 繪本裡有一種蔬菜孩子說不出來（蘆筍），師說：我們一起來找圖
片看看是甚麼蔬菜？

• 接下來就進行「蔬菜大集合」



活動：蔬菜大集合

＊將蔬菜的圖片拿
出來教孩子一一
認識之後，請孩
子抽出一張蔬菜
圖卡，念出蔬菜
的名稱，再拿出
找一找繪本找一
找在哪裡？



活動：請你跟我這樣做
（自製教具）

＊蔬菜配對遊戲 ＊空間概念：將蔬菜放在和老師相同的位置



我最喜歡的蔬菜

•請小朋友分享最喜歡的蔬菜是什麼？孩子
都能勇敢上台發表。

•票選最歡的蔬菜，請孩子將喜歡的蔬菜畫
出來塗顏色，再將畫的蔬菜貼在「蔬菜票
選的海報」，孩子都畫的好可愛哦！

•最後做統計活動，看一看哪一種蔬菜最多
人喜歡，票選結果是『玉米』有11票最多
孩子喜歡的蔬菜。



分享：我最喜歡吃的蔬菜？

＊繪本：「我最喜歡洋蔥了！」從繪本這
句話引導孩子分享『最喜歡吃甚麼蔬
菜？』

毓玟說：「我最喜歡的蔬菜是菜豆。」
子芹說：「我最喜歡的蔬菜是玉米.番茄。」
子茜說：「我最喜歡吃的蔬菜是玉米.青椒.
蒜頭。」

雨築說：「我最喜歡的蔬菜是高麗菜.玉米
舜宇說：「我最喜歡的蔬菜是蒜頭（真的
嗎？）.玉米。」

柏蔚說：「我最喜歡的蔬菜是玉米.花椰
菜。」

睿恩說：「我最喜歡的蔬菜是蒜頭（真的
嗎？）.南瓜。」

翰維說：「我最喜歡的蔬菜是花椰菜.番
茄。」

易霖說：「我最喜歡的蔬菜是高麗菜。」
淽芸說：「我最喜歡的蔬菜是玉米.胡蘿
蔔。」

品叡說：「我最喜歡的蔬菜是番茄.高麗
菜。」

恩玄說：「我最喜歡的蔬菜是蒜頭（真的
嗎？）.高麗菜.青花菜。」

馨丰說：「我最喜歡的蔬菜是玉米.胡蘿蔔.
青花菜。」

禹瑄說：「我最喜歡的蔬菜是番茄.胡蘿蔔.
白蘿蔔.高麗菜。」

子瑜說：「我最喜歡的蔬菜是玉米.高麗
菜。」

俊霆說：「我最喜歡的蔬菜是高麗菜。」
宜臻說：「我最喜歡的蔬菜是胡蘿蔔.番
茄。」

沛恩說：「我最喜歡的蔬菜是玉米。」
崇珉說：「我最喜歡的蔬菜是玉米.胡蘿
蔔。」

珮岑說：「我最喜歡的蔬菜是玉米.胡蘿
蔔。」

芳妤說：「我最喜歡的蔬菜是胡蘿蔔。」



我最喜歡的蔬菜統計表

• 請小朋友將最喜歡的蔬菜畫下來，再貼上統
計表，請孩子一起數一數哪一種蔬菜最多的？
統計結果是「玉米」最多票，有11票。

＊將自己喜歡的蔬菜畫下來 ＊貼在海報上面

＊統計哪一種蔬菜各
有多少人？



學習單：好吃的蔬菜

＊親子創作→好吃的蔬菜，利用各種材料創作玉米和白蘿蔔。



學習單：蔬菜的種類

• 孩子已經認識每一
種不同的蔬菜，也
介紹這些蔬菜的種
類了，所以做學習
單請孩子孩子將蔬
菜種類用圖片貼上，
再將自己喜歡吃的
蔬菜貼出來。



蔬菜的種類：蔬菜大集合

＊請小朋友依照蔬菜不同的種類畫出來，再貼在正確的位置。



藝術創作：胡蘿蔔菜園

＊利用繪本「疏菜花兒」介紹胡蘿蔔
＊拿出胡蘿蔔的圖片讓孩子認識

＊請孩子說一說這是甚麼蔬菜？ ＊讓孩子觀察胡蘿蔔的外觀造型



藝術創作：胡蘿蔔菜園

＊讓孩子用蠟筆畫胡蘿蔔菜園 ＊中午正好吃咖哩雞肉飯有胡蘿蔔，畫
完胡蘿蔔再吃胡蘿蔔更愛胡蘿蔔。



遊戲→拔蘿蔔

＊我們穿紅色衣服是胡蘿蔔 ＊小農夫來拔蘿蔔拔不動請朋友一起拔

＊蘿蔔又拔不起來.全部的人一起來拔 ＊哇！蘿蔔拔起來了.全部的人都摔倒了



肢體創作：蔬菜變變變

我是大冬瓜

身體變高麗菜

變小黃瓜

變花椰菜



來玩蔬菜：蔬菜的剖面

• 老師準備一些蔬菜讓孩子觀察，再將蔬菜
放入神秘箱，請小朋友用觸覺摸一摸找出
相同的蔬菜，孩子好厲害都找到了！

• 將蔬菜切開一半讓孩子看一看裡面和外面
有什麼不一樣？

• 再讓孩子用蔬菜的剖面進行蔬菜蓋印畫，
做成一束花插在花瓶，原來蔬菜不只是可
以吃，孩子玩畫畫哦！



來玩蔬菜：蔬菜的剖面

＊蔬菜展示 ＊老師介紹蔬菜之後讓孩子摸一摸 ＊請每個人來觸摸觀察

＊將一組蔬菜放在桌上讓孩子說一說蔬菜名稱（視覺），再到神祕箱摸出一種蔬菜（觸覺
並說出蔬菜名稱，之後拿出來看一看有沒有猜對了，拿蔬菜起來聞一聞味道（嗅覺）。



來玩蔬菜：蔬菜的蓋印畫

＊將蔬菜剖開讓孩子觀察蔬菜的裡面，再進行蓋印畫。 ＊自製教具，蔬菜剖面配對。



科學遊戲：馬鈴薯變軟了

•將馬鈴薯先讓孩子摸一摸，壓
一壓，孩子說：馬鈴薯硬硬的，
老師說：我要將馬鈴薯變軟，
準備：一杯水.鹽巴.筷子.馬鈴
薯，老師將馬鈴薯放入鹽水中，
經過一個小時，再讓孩子摸摸
馬鈴薯，孩子說：馬鈴薯變軟
了。

• 原因：馬鈴薯泡在鹽水中，由
於鹽水中的鹽比馬鈴薯的鹽分
高，馬鈴薯中的水分透過細胞
膜而跑到鹽水中，馬鈴薯片因
為細胞內水分減少，所以就變
軟軟的。



地瓜的觀察紀錄
• 為了讓孩子觀察地瓜發芽.長葉子的經過，老師準備一
條地瓜讓孩子觀察，請孩子記錄他的成長過程。



地瓜的觀察紀錄（學習單）



蔬菜的料理
•蔬菜分享：每位小朋友帶一種蔬菜來學校，介紹蔬菜名稱.在哪裡的
買？再做蔬菜火鍋湯。

• 愛心媽媽現場示範炒青菜的過程，也讓孩子體驗炒菜的樂趣。

• 有趣的蔬菜造型，蔬菜不但可以煮來吃，也可以來玩戲，創作可愛的
笑臉。



蔬菜的料理：蔬菜分享

• 孩子從圖片中已經認識
很多蔬菜不同的種類，
為了讓孩子了解蔬菜的
實物，請孩子帶蔬菜來
學校分享介紹，老師再
讓孩子認識蔬菜的種類
和特色，接下來讓孩子
幫忙洗和切蔬菜，最後
煮石斑魚蔬菜湯，讓孩
子一起分享，他們都說
很好吃哦！



蔬菜的料理：蔬菜分享

＊孩子帶蔬菜來分享，之後老師讓孩子摸蔬菜粗細.聞蔬菜的味道.找一找這是甚麼蔬菜，
再讓孩子洗蔬菜、切蔬菜，最後煮成蔬菜湯一起品嘗，蔬菜好好吃哦！因為有加魚湯。



蔬菜分享學習單



蔬菜料理：愛心媽媽炒蔬菜

•「好吃的蔬菜料理」，為了讓孩子喜歡吃蔬菜，
特別邀請開餐廳的家長→馨丰媽媽，來學校料理
好吃的蔬菜給孩子吃，一開始先介紹各種煮菜的
工具和食材，例如：鍋子.鏟子.鹽.油.蔬菜…等，
孩子都很專心聽講，接下來現場示範煮菜的過程，
也讓孩子體驗炒菜的樂趣，孩子第一次拿到鏟子
雖然有些怕怕的，可是都很認真在炒菜哦！好吃
的地瓜葉.絲瓜鮪魚.玉米炒蛋.高麗菜煮好之後，
孩子最期待品嘗時間到了，孩子們將全部的蔬菜
都吃完，還說好好吃，可能自己幫忙煮的菜特別
好吃。



蔬菜料理：愛心媽媽炒蔬菜

＊介紹炒菜的工具 ＊家長介紹炒哪些菜？ ＊孩子聞到蔬菜的味道很興奮

＊孩子們都很專心看炒菜過程。 ＊愛心媽媽教孩子炒菜 ＊好吃的蔬菜完成了



有趣的蔬菜造型

•老師帶領孩子念「蔬菜變，蔬菜變，蔬菜變甚麼？
蔬菜變出可愛的笑臉，你想變甚麼？」請孩子用
接力的方式分享自己的想法。

•將各式蔬菜放在桌子，每個孩子一個塑膠盤和塑
膠刀，請幼兒進行蔬菜造型的創作活動，每個孩
子都很專心切菜，並排出各種不一樣表情的造型，
好可愛哦！

•完成之後，老師幫忙拍照，再請孩子分享自己的
創作。



有趣的蔬菜造型

＊介紹蔬菜造型的蔬菜 ＊老師教孩子如何切蔬菜？ ＊讓孩子用蔬菜拼出臉的造型

＊有的人切蔬菜，有的人在排蔬菜，每個孩子都很專心在創作。



有趣的蔬菜造型

＊孩子利用各種蔬菜排出各種不同的笑臉，好可愛哦！



哪裡有蔬菜

• 了解蔬菜的來源？（菜市場、大賣場、菜園）
• 到大賣場讓孩子體驗買菜的樂趣。

• 兒歌教唱，認識買菜的情形。

• 自製教具→來買菜！延伸到學習區活動。



哪裡有蔬菜？→菜園



哪裡有蔬菜？→菜園



蔬菜的生長過程



藝術創作→可愛的豌豆

＊先讓孩子觀察豌豆的造型，再讓孩子用輕質土揉豌豆的鑰匙圈。



哪裡有蔬菜？（大賣場）
戶外教學→家樂福買蔬菜

• 為了讓孩子認識蔬菜是從哪裡來的？帶孩子到家
樂福認識蔬菜的來源和練習買蔬菜，在學校老師
先和孩子討論要買甚麼蔬菜？如何使用錢幣？到
了大賣場孩子都很認真找自己要買的蔬菜，找很
久才找到了，之後將蔬菜拿子到收銀檯結帳，孩
子拿錢給收銀員，收銀員找錢和發票給小朋友，
小朋友第一次買菜的經驗都好高興哦！回學校做
學習單，都會將買蔬菜的經驗記錄下來，透過這
次戶外教學孩子不但認識更多蔬菜，也體驗買菜
的樂趣。



哪裡有蔬菜？（大賣場）戶外教學→家樂福買蔬菜

＊老師介紹蔬菜 ＊孩子拿著蔬菜的圖片，找自己要買的蔬菜

＊大家都找到蔬菜一起合影 ＊拿蔬菜去批價.過磅 ＊到櫃台結帳、找錢、拿發票



學習單→家樂福買蔬菜

＊小朋友買回來的蔬菜馬上做學習單，將買回來甚麼蔬菜畫下來，老師幫忙寫
蔬菜名稱，蔬菜買多少錢？請孩子看著發票記錄下來，最後畫買菜情形。



兒歌→逛菜市
＊家樂福買菜回來教

孩子念台語兒歌
『逛菜市』，之後
將孩子買回來的菜
玩買菜的遊戲。

逛菜市

• 阿媽逛菜市，

• 買肉嘛買魚

• 菜籃仔袋滿滿

• 紅菜頭個買兩支

• 賣菜ㄟ笑咪咪

＊小朋友繞著蔬菜念兒歌，
當唸到蔬菜名哪一種就去拿。

＊選好要買的蔬菜字卡

＊拿字卡上面的蔬菜在菜籃 ＊拿給老闆算錢



活動：來買蔬菜哦！
（自製教具）

＊說出蔬菜是多少錢？再放上相同的錢幣 ＊一個人當客人，客人的人抽出一張蔬菜
字卡，說一說蔬菜名稱和多少錢，再拿釣
魚竿釣相同的字卡，
最後把錢給老闆。



來玩繪本

•閱讀繪本→繪本賞析.團體朗讀.分組朗讀.個人說故事

•繪本情節組織圖

•藝術創作：『蔬菜的化裝舞會』

•親子創作：『繪本改編』

•從繪本中認識「自己最特別的地方？」

•好戲開鑼！戲劇表演，角色分配，再用積木創作蔬菜。



繪本情節組織圖
開始

• 志騰：蔬菜參加化裝舞會
• 俊霆：每種蔬菜都打扮不一樣
• 柏蔚：收到信要參加化裝舞會
• 瑄瑄：冬瓜沒打扮，因為它又
胖又大

發展

佩岑：青蔥先生撞到小黃瓜

芷芸：青蔥先生喜歡小黃瓜

恩玄：小黃瓜小姐很熱先走

子茜：青蔥先生沒有拉住小黃瓜很
難過

高潮

• 易霖：地上掉一個綠色小果萼

• 翰維：大家脫下裝扮看看是誰
的小果萼

• 舜宇：小菜蟲知道這是誰的小
果萼

• 禹瑄：大家都去找小黃瓜

結果

• 芳妤：青蔥先生找到小黃瓜原
來是豌豆小姐

• 子瑜：青蔥先生就是四季豆先
生

• 沛恩：他們都是豆類.很相配



大家來玩繪本
藝術創作→蔬菜的化妝舞會

＊閱讀繪本「蔬菜的化裝舞會」之後，老師拿出蔬菜實物讓孩子觀察，再讓孩子將繪本
中你最喜歡的蔬菜畫出來，大部分的人都喜歡小黃瓜和洋蔥，因為是故事的主角。



親子創作→改編繪本

＊親子創作繪本『蔬菜的化裝舞會』，
請小朋友上台說自創的故事書



親子創作→改編繪本



親子創作→改編繪本

封面

封底



來玩繪本：我最特別的是…….？
＊繪本：「地瓜打扮成馬鈴薯，」每一種
蔬菜都依照自己特別的地方打扮不同蔬
菜，小朋友你覺得『你自己最特別的
是.....』
毓玟說：「我的眼睛很特別，因為可以看
到黑黑的地方。」

子芹說： 「我的手很特別，因為畫畫。」
子茜說： 「我的鼻子很特別，因為可以聞
到媽媽煮的飯很香。」

雨築說： 「我的腳很特別，因為走路很
快。」

舜宇說： 「我的手很特別，因為可以開玩
具車。」

柏蔚說： 「我的腳很特別，因為可以跑很
快。」

睿恩說： 「我的腳很特別，因為可以跑很
快。」

翰維說： 「我的身體很特別，因為可以爬
到櫃子裡面。」

易霖說： 「我的手很特別，因為可以拿拖
鞋打小強。」

淽芸說： 「我的眼睛很特別，因為可以看
亮的地方。」

品叡說： 「我的頭腦很特別，因為會記得收玩
具。」

恩玄說： 「我的腳很特別，因為可以蹲下來。」
禹瑄說： 「我的眼睛很特別，因為可以看很遠
的地方。」

子瑜說： 「我的腳很特別，因為可以跑。」
俊霆說： 「我的手很特別，因為會回收垃圾。」
宜臻說： 「我的手很特別，因為可以穿鞋子。」
沛恩說： 「我的身體很特別，因為可以跳舞。」
崇珉說： 「我的頭腦很特別，因為媽媽忘記的
事情我會提醒她。」

珮岑說： 「我的耳朵很特別，因為可以聽音
樂。」

芳妤說： 「我的腳很特別，因為可以跑很快。」
志騰： 「我的眼睛很特別，因為可以看到沙發
下面黑黑的地方。」



大家來玩繪本
蔬菜的化裝舞會：選角色

• 孩子閱讀繪本「蔬菜的化裝舞會」
之後很喜歡，經過師生討論要用話
劇的方式呈現，一開始先讓孩子挑
選要表演的角色。

• 毓玟說：「白蘿蔔。」
• 子芹說： 「花椰菜→說故事的
人。」

• 子茜說： 「青花菜。」
• 雨築說： 「豌豆小姐。」
• 舜宇說： 「四季豆先生。」
• 柏蔚說： 「青蔥先生。」
• 睿恩說： 「小菜蟲。」
• 翰維說： 「茄子。」
• 易霖說： 「馬鈴薯。」
• 淽芸說： 「胡蘿蔔。」

• 品叡說： 「大蒜。」
• 恩玄說： 「洋蔥。」
• 禹瑄說： 「小黃瓜。」
• 子瑜說： 「甜椒。」
• 俊霆說： 「冬瓜。」
• 宜臻說： 「小白菜。」
• 沛恩說： 「番茄。」
• 崇珉說： 「地瓜。」
• 珮岑說： 「竹筍。」
• 芳妤說： 「玉米。」
• 志騰說： 「番茄。」
• 馨丰說： 「大白菜→說故事」



大家來玩繪本→積木創作蔬菜
•繪本「蔬菜的化裝舞會」閱讀之後，孩子
對繪本很有興趣，也要表演蔬菜的化妝舞
會。

•孩子一一挑選自己要裝扮的蔬菜，有胡蘿
蔔.番茄.四季豆.小黃瓜.茄子.冬瓜.洋蔥.
大蒜…等。
•小朋友利用益智區的教具創作自己要扮演
的蔬菜，每個孩子都很認真投入，作品都
很有創意哦！



大家來玩繪本→積木創作蔬菜

＊孩子選角色之後，將要扮演的蔬菜用積木拼出來。



藝術創作→蔬菜的點畫

＊孩子們都很有耐心用彩色筆一點一點將蔬菜點的這麼漂亮



繪本改編→蔬菜的化裝舞會
1（開始）
.小朋友好興奮哦！
• 因為要參加真善美幼兒園的聖誕化裝舞會，
• 大家都要裝成蔬菜的樣子，
• 毓玟說：「我喜歡白蘿蔔，因為白蘿蔔和我
一樣白白的。」

• 子芹說：「我喜歡花椰菜，因為綠綠的很好
吃。」

• 子茜說：「我喜歡青花菜，因為香噴噴的。」
• 雨築說：「我喜歡豌豆，因為長得可愛漂
亮。」

• 舜宇說：「我喜歡四季豆，因為和我一樣長
得高高瘦瘦的。」

• 柏蔚說：「我喜歡青蔥，因為很有禮貌。」
• 睿恩說：「我喜歡辣椒，因為長的紅紅辣
辣。」

• 翰維說：「我喜歡茄子，因為高高彎彎的。」
• 易霖說：「我喜歡馬鈴薯，因為長在土裡。」

• 淽芸說：「我喜歡胡蘿蔔，因為紅紅的很好
吃。」

• 品叡說：「我喜歡大蒜，因為可以殺細菌。」
• 恩玄說：「我喜歡洋蔥，因為味道很特別。」
• 馨丰說：「我喜歡大白菜，因為又大又圓。」
• 禹瑄說：「我喜歡小黃瓜，因為很好吃。」
• 子瑜說：「我喜歡甜椒，因為很甜很好吃。」
• 俊霆說：「我喜歡冬瓜，因為和我一樣又胖
又大。」

• 宜臻說：「我喜歡小白菜，因為很好吃。」
• 沛恩說：「我喜歡番茄，因為又大又圓。」
• 崇珉說：「我喜歡地瓜，因為很香很好吃。」
• 珮岑說：「我喜歡竹筍，因為刺刺的很可
愛。」

• 芳妤說：「我喜歡玉米，因為長的一顆一顆
很像牙齒。」

• 志騰說：「我喜歡高麗菜，因為葉子一片一
片的很好吃。」



繪本改編→蔬菜的化裝舞會
2（發展）

化裝舞會開始了 …
• 大家紛紛找到同伴，隨著音樂起舞。
• 又瘦又高的青蔥先生，
• 一直沒有找到合適的舞伴。
• 他一不小心，撞到一位小黃瓜小姐。
• 「對不起，有沒有撞痛你呀？」
• 小黃瓜小姐覺得青蔥先生很有禮貌，
• 就答應和他一起跳舞。
• 青蔥先生很想多了解小黃瓜小姐：「請問，
你喜歡吃甚麼？」

• 小黃瓜說：「我喜歡吃蔬菜，尤其小黃瓜更
喜歡」

• 青蔥先生說：『啊，我也是耶。吃蔬菜很健
康哦！』

• 他們很高興都喜歡吃蔬菜。
• 聽到鐘聲響起（噹噹噹…），小黃瓜小姐停
下來，急著離開：「對不起，我要回教室了，
我要先走了。」

• 青蔥先生來不急拉住他：「喂！等一下，我
還沒有請問芳名呀！」

3（高潮）
小黃瓜小姐不見了，地上多了一條小黃瓜。

• 青蔥先生撿起小黃瓜，難過的說：「啊，這
是他留下的…我要去哪裡找他呢？」

• 青蔥先生問豌豆：「你喜歡吃小黃瓜嗎？」
• 雨築說：「我喜歡吃豌豆，不是小黃瓜。」
• 青蔥先生問胡蘿蔔：「你喜歡吃小黃瓜嗎？」
• 芷芸說：「我喜歡吃胡蘿蔔，不是小黃瓜。」
• 青蔥先生問：「有誰最喜歡吃小黃瓜」
• 大家都搖頭說：「沒有人」
• 大家把面具拿下來看看別人，又看看自己…
• 並說出自己喜歡的蔬菜，
• 青蔥先生說：「他的個性可愛，不管他在那
裡，我都要找到他哦！」

• 翰維說：「白兔班有一個小朋友喜歡吃小黃
瓜？我知道他在哪裡？我帶你們去找他。」



繪本改編→蔬菜的化裝舞會
4（結果）
翰維就帶著青蔥先生和大家到白兔班，找到脫下裝扮的陳
禹瑄正在吃小黃瓜。青蔥先生看到小黃瓜小姐原來是陳禹
瑄，青蔥先生害羞的問：

•「陳禹瑄你願意跟我做朋友嗎？」
•陳禹瑄也很害羞，半天才說：
•「可是，我不知道…你是誰耶？」
•青蔥先生說：「啊？我真笨啊！對不起！對不起！」
•青蔥先生急著找她，忘了裝扮脫下來，
•原來他是-----
•大家一起說：「哇！」
•禹瑄說：「好帥的柏蔚喔！」
•禹瑄和柏蔚真的很相配，因為他們都喜歡--------吃蔬菜。



蔬菜與健康
結束活動

• 結束活動讓孩子將繪本『蔬菜的化裝舞會』
和孩子一起改編故事，再請孩子用話劇方
式呈現，讓孩子了解吃蔬菜的好處。



新蔬菜的化裝舞會→海報設計



新蔬菜的化裝舞會→海報設計



新蔬菜的化裝舞會→彩排

＊孩子們在彩排的時候都很勇敢上台，玩得很高興！



新蔬菜的化裝舞會

＊小小主持人先開場 ＊說故事的小朋友 ＊小黃瓜和青蔥兩人的對話

＊孩子們都很勇敢上台表演 ＊大家穿著蔬菜服裝合影



省思

• 主題是用繪本「蔬菜的化裝舞會」來進行，孩子
一開始對這本繪本不是很有興趣，可是經由老師
帶領孩子導讀繪本、探討繪本內容、到了後來一
起玩繪本，孩子就喜歡上這本繪本，每天來學校
就是拿這本繪本來閱讀，每個人都背的很熟練，
看到孩子喜歡上閱讀這是我最大的欣慰。

• 這次主題能圓滿進行要感謝家長的協助，例如：
提共豐富的資源、創作親子繪本、愛心媽媽來學
校作蔬菜等，雖然常常麻煩家長有些人會有些怨
言，可是看到孩子的玩得很高興，他們也很支持
了。


