【大班】第2單元    平衡遊戲

學習目標：
˙觀察平衡的現象。

˙認識重心的原理。
故事引導：

    妞妞是一隻粉紅色的小花蛇，有著細細長長的身體，她喜歡扭著身體吊在樹枝上盪呀盪，也喜歡在水裡扭著身體游呀游，她更喜歡扭著身體跳舞。這天，妞妞開起舞會來，好朋友們和她一起轉呀轉、轉呀轉，跳得好開心喔！妞妞發明了什麼新舞步呢？
活動內容：
活動一：小蛇開舞會
【科學遊戲動手玩】

■妙妙盒材料：毛根、吸管、黏土、紙卡。

■自備材料：彩色筆。

活動步驟：

1.取出妙妙盒材料包所附的花蛇紙卡，讓幼兒觀察紙蛇螺旋形的結構。再以手指拿著紙蛇的

  頭部位置，讓幼兒觀察紙蛇自然懸垂下來的樣子。
2.請幼兒想想小紙蛇要怎麼跳舞呢？（幼兒自由回答。）
3.製作「支柱」：把毛根塞進吸管裡，其中一端凸出2公分。再把黏土固定在桌面上，然後把

 吸管插進黏土，牢牢的固定。
4.把蛇頭放在吸管凸出的毛根上，紙蛇不會掉下來喔！

5.對著紙蛇輕輕的吹氣，小蛇會保持平衡，慢慢的旋轉著，看起來就像跳著旋轉舞喔！
6.告訴幼兒：「小紙蛇妞妞還想在別的地方跳舞喔！」接著取出細字彩色筆，把小紙蛇放在筆

  的一端，用不同的力氣吹吹看，紙蛇妞妞會怎麼跳舞呢？（吹的力氣大，紙蛇會旋轉的較

  快。）
7.取出鉛筆，漿紙蛇頭部放在鉛筆有平面的那端，再試試小紙蛇是不是也可以在鉛筆上跳旋

  轉舞呢？
原來如此 紙蛇之所以不會掉下來，是因為紙蛇的重心位在頭部下方、身體所環繞的空間裡，
          全身重量平均分散在重心四周，所以能保持平衡，不會掉下來。

◎指導要點與注意事項：

  ˙可用大小不同的力氣對著紙蛇吹氣，但要提醒幼兒仍要注意力氣的控制，吹得過於用力，

    會使紙蛇失去平衡而掉下來。
活動二：平衡特技
■自備材料：書本、不倒翁玩具、天平秤。

活動步驟：

1.推動不倒翁玩具，讓幼兒觀察平衡的現象。（不倒翁的重心在玩具最下方，推動時會左右搖

  晃，不會傾倒。）

2.在天平秤兩邊嘗試擺放重量同或不同的東西，讓幼兒觀察重量與高低的變化，了解當兩邊

  重量相同時，天平秤才能維持平衡。（也可帶入幼兒坐翹翹板的經驗，協助其理解。）
3.先在地板上貼上一直線的彩色膠帶，約2公尺。請幼兒踩在線上走路。問幼兒：「走在直線

 上，身體會有什麼感覺？」（幼兒自由回答，如：身體會歪來歪去，有傾斜的感覺等。）
4.讓幼兒頂著書本慢慢走在直線上，盡量不要讓書本掉落，體驗平衡的感覺。
◎指導要點與注意事項：

  ˙可提醒幼兒走路時平伸雙臂，可以幫助身體維持平衡。
★科學想想  試試看，還可以用哪些東西體驗自己的平衡功夫呢？
  ˙練習走平衡木、坐翹翹板等可以體驗平衡的感覺。
  ˙將棒狀物品，如：鉛筆、筷子、牙刷等，放食指的第一個指節，可以保持平衡不會掉下

    去。（若物品兩端粗細不同，手指要離較粗或較重的那端近一些，才能找出重心，保持

    平衡。）
活動三：神奇小鳥
【科學遊戲動手玩】

■搭配教具：平衡鳥。

活動步驟：
1.把平衡鳥的嘴部尖端，放在支架的凹槽內。先問幼兒：「平衡鳥會掉下來嗎？」（幼兒自

  由回答。平衡鳥會平衡的立在支架上，不會掉下來。）
2.輕輕碰碰平衡鳥，或輕輕吹平衡鳥，觀察平衡鳥在支架上的情形。（平衡鳥會在支架上動

 呀動或是旋轉。）
3.把平衡鳥的嘴部尖端放在手指尖上，觀察平衡鳥的情形。問幼兒：「為什麼支架上的平衡   

  鳥會保持平衡，都不會掉下來呢？」（平衡鳥的重心在鳥嘴下方，故不論平衡鳥怎樣旋轉，
  都可以保持平衡。）
4.把平衡鳥放在桌角懸空處，平衡鳥真厲害，一樣可以保持平衡不會掉下來喔！
原來如此 平衡鳥能平衡主要是槓桿原理的應用，嘴部是「重心」（支點），翅膀為「力臂」，   

         當力臂等長、等重時，就會平衡嘍！

教學充電站：

˙物體要保持平衡，必須物體的重心（重量的中心）和支點（與支持面的接觸點）在同一垂

  直點上。當人走平衡木時，平衡木這個支點很小，容易造成身體的不平衡，所以必須伸直  

  手臂，並左右擺動，來調整身體的重心，使身體重心在偏離平衡木時，能迅速調整回來，  

  而保持平衡。用手掌心支持掃把柄，或用指尖頂住尺，保持物體平衡，也是同樣的道理。
˙平衡玩具向一邊傾斜時，由於重心位置改變，重心和支點不再同一垂直線上，這時重力作

  用會讓平衡玩具繞著支點擺動，直到恢復平穩為止。
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