主題 早餐點點名
寫給家長

親愛的家長您好：

    您和孩子在家吃早餐嗎？您們吃的早餐營養、健康嗎？早餐是一天活力的開始，要吃的好也要吃得營養，根據美國飲食協會發現，吃早餐的人可以輕鬆地集中注意力，使上午的工作富有效率；吃早餐還能夠有效改善和提高記憶力與學習能力；早餐提供的能量可以供人們參加更多的身體活動。
    對忙碌的現代人來說，早餐店提供了方便、多樣性的選擇。對孩子而言，在早餐店吃早餐則是一種心情的轉換，代表著今天學習的開始，而在吃早餐之餘，早餐店裡人來人往，忙碌的老闆和顧客間的互動，也提供了幼兒觀察的實際情境。

    本月份主題老師規劃了相關「早餐」的課程，透過故事讓孩子了解吃早餐的重要性，再
引導孩子由每天所吃的早餐種類，延伸認識不同的早餐店類型、販賣的早餐種類及工作人員
的工作情形。課程中指導孩子在吃完早餐後，洗洗手、擦擦嘴巴；練習幫忙整理餐桌都是很
重要的生活教育，這樣的練習除了能養成良好的用餐習慣外，也能培養孩子體會家人準備早
餐的辛勞與對自己的愛，讓孩子有一顆體貼、關懷他人的心。

老師期待爸爸、媽媽們利用假日，和孩子一起製作簡單的早餐，享受快樂悠閒的親子時光。美好的一天，就從活力早餐開始！

◎在家裡，您可以和孩子一起做的事
  ˙一起準備簡易的早餐。
  ˙利用早餐店的廣告圖片，一起玩中、西、日式早餐的分類活動。

  ˙調查家人喜歡吃的早餐內容和口味。
  ˙提早起床，讓您和孩子有充裕的時間吃早餐，調整心情。

  ˙製作簡易早餐食譜，爸媽和孩子將烹飪過程畫出，標示出各項早餐所需材料的份量及孩

    子可進行的部分，張貼在廚房牆壁上孩子視線可及的位置，或裝訂成冊，讓孩子可隨時

    翻閱。

  ˙如果家中很少開伙，也可邀孩子一同去早餐店，為其他家人選購早餐。

◎您可以和孩子一起閱讀的書籍
  ˙斑斑做早餐、一片批薩一塊錢、第一百位客人、小豬小豬吃吃吃、開門開門送蛋糕（格林）
 ˙豆粥婆婆（信誼）
 ˙班班愛漢堡（天下）
 ˙14隻老鼠吃早餐（漢聲精選）

 ˙好餓的毛毛蟲、如果你給老鼠一塊餅乾、如果你請豬吃煎餅（上誼）

 ˙我要牛奶、永遠吃不飽的貓（遠流）

 ˙我把早餐變好吃了（東方）

  ˙誰吃到了乳酪（和平國際）
  ˙吃掉了什麼（小魯）
  ˙吃蛋糕大隊（大穎）

 ˙兩個老馬鈴薯（青林） 

 ˙麥克，吃早餐（和英）

 ˙多嘴的荷包蛋（台英）
 ˙日文繪本：貓媽媽的早餐、我最愛吃 （小書蟲童書坊販售）
 ˙天上送來的早餐──韓寶璉的故事(中英雙語)（宇宙光）
 ˙Pancakes , Pancakes（煎餅，煎餅）（Eric Carle 著）

 ˙Breakfast、Baking Bread（網站 http://www.kizclub.com/sbody2.html）

◎您可以在這些網站找到主題相關的資料

˙聯安預防醫學機構http://www.lianan.com.tw/09_knowledg_01_detail.asp?sn=455
˙嘉義基督教醫院院訊http://www.cych.org.tw/cych/medknow/94/05.htm
˙康健雜誌http://www.commonhealth.com.tw/article/index.jsp?id=678
˙人間伊甸http://edenblog.eden.org.tw/index.php?op=ViewArticle&articleId=611&blogId=1
˙兒童與幼兒營養  

    http://www.taxi88.com/siji-88.files/jkzd/model_4.asp-url=qiyilan&dircode=37.htm
˙臺北市政府衛生局

    http://www.health.gov.tw/Default.aspx?tabid=569&mid=1326&itemid=22636
˙臺灣營養學會http://km.nutrition.org.tw/
˙董氏基金會營養教育資訊網http://www.jtf.org.tw/educate/
˙興仁營養午餐教育資訊網http://tw.class.urlifelinks.com/class/?csid=css000000085012
˙臺北市教育入口網http://www.tp.edu.tw/website/200503_food.jsp
˙快樂廚房雜誌　http://www.ytower.com.tw/
◎您可以和孩子一起蒐集，帶來學校和大家分享的資源有

  主題的相關書籍、各式早餐店廣告單、早餐食譜。

                                                              ○○班老師敬上
主題 我是大明星
寫給家長

親愛的家長您好:

    孩子是先天的說故事者和歌唱者，在日常生活中我們常可見孩子自發性的戲劇表現（角色扮演）。如果您的孩子是獨子，你會發現當她（他）在玩玩具的遊戲過程中，會出現劇情及自我對話。如果您育有兩個以上年齡相近的孩子，您會見到他們彼此以他人角色對話，最常見是模仿家人還有師長。

    「表演」是一種相當吸引人的活動，男女老少幾乎沒有不喜愛觀賞表演的，觀看表演會牽動我們的情緒也會令我們得到啟發。如果我們參與其中，心靈解放比得到的樂趣更令人意猶未盡。

    「表演」是一種由想像力創造出的情感性表達，任何一種表達感情的演出都可稱為「表演」。「表演」也是展現個人能力的藝術活動，只有情意上的感動而沒有制式的標準，這即是一種美學。表演也是一種治療活動，它可以讓我們釋放壓力獲得快樂，幫助孩子建立自信或修正不當行為等。因此在家，您可以和孩子玩扮演的遊戲，為孩子讀繪本或故事書時，您可以搭配上動作手勢及聲音表情，您也可以唱歌或播放音樂時，邀請孩子與您共舞。此外，您可以帶著孩子觀賞各式各樣的表演活動，音樂廳、劇場、文化中心等，當然還有更加多樣化的街頭表演。

    「我是大明星」是一個相當有趣的主題，邀請您與您的孩子及老師一起玩「表演」，或許您得到的樂趣將比孩子多呢!

◎在家裡，您可以和孩子一起做的事：

․與孩子一起用豐富的聲音及表情演繹繪本或故事本中的對白情節。

․與孩子進行「我演你猜」的表演遊戲。

․帶孩子觀賞各種形式演出，如：舞台劇，街頭表演，音樂會等。

․購買或與孩子一起製作偶類，再一同演出故事。

◎您可以和孩子一起閱讀的有：

․誰是大明星、小猴子魯巴巴（愛智）
․魔瓶（小熊）
․歌舞爺爺（遠流）
․波波的表演（滿天星）

․大腳丫跳芭蕾（東方）
․媽媽變魔術、小狗比飛跳芭蕾（天下）

․拉拉跳芭蕾（小天下）

˙馬戲團來到我的村子、衣裳小公主（小魯）
․歌劇院之迷、大家來聽音樂會（台灣麥克）
․跳舞吧老鼠、搖滾馬戲團、莎麗要去演馬戲、神奇馬戲團、小木偶（格林）
․麗莎和卡斯柏：魔術表演（繆思）
◎您可以在這些網站找到相關的主題資料：

◎「教學e點靈」光碟內有詳細網址，可直接連結使用。

附註：網路資源日新月異，若連結時已無該影片，可能已被移除。
․如果兒童劇團http://www.ifkids.com.tw/
․紙風車文教基金會http://www.paperwindmill.com.tw/
․九歌兒童劇團http://www.9s.org.tw/service/drama_education.html
․高雄市表演藝術花園http://art-garden.khcc.gov.tw/index.aspx
․高雄市豆子劇團http://www.bean.org.tw/
․高雄喜憨兒劇團http://www.c-are-us.org.tw/social_service/leisure_service/78
․臺中小青蛙劇團http://www.littlefrog.com.tw/intro.php?CT_Id=1&F_Id=2
․音樂精靈圖書館http://www.e-classical.com.tw/activity/topic/cd/kids063.htm
˙高雄市立文化中心http://www.khcc.gov.tw/home01.aspx?ID=1
․高雄市音樂館http://www.kcmh.org.tw/
˙兩廳院藝文廣場http://www.ntch.edu.tw/front/index
․臺中大都會歌劇院http://www.tmoh.com.tw/
˙臺中市文化局http://www.culture.taichung.gov.tw/main.aspx
◎您可以和孩子一起收集，帶來學校和大家分享的資源有：
˙曾一起參加演出的影片。

˙兒歌律動的影片。

˙馬戲團影片。

˙演出穿著的舞蹈衣服。

˙變魔術的道具。

˙可以即唱即錄的麥克風播音器。

˙各種表演用人物或動物頭套、服裝。


                                                       ○○班老師敬上
主題 有你真好

寫給家長
親愛的家長您好：
由於社會變遷與家庭結構快速改變，雙薪家庭已是現代社會的主流型態，雖父母內心期待能親自撫育孩子長大，但面臨工作與家庭兩頭燒的困境，找到一位值得信賴、有愛心、又具有專業素養的保母來照顧小寶寶，便成為新一代父母親最大的期盼！現代保母的角色不再僅限於傳統保母看顧的角色，除負有提升嬰幼兒成長、生活、學習等品質之責，更需給予小寶寶如媽媽懷抱般的溫柔，注重生活中的每一個小細節，使其在舒適環境中快樂成長。
「保母與我的關係」、「照顧自己」及「愛與關懷」是主題中三個重要的學習主軸。老師會從幼兒與保母間的互動關係出發，讓孩子感受保母或家人的照顧與關愛，進而從念謠中體會那種親子間溫馨、呵護的感覺，再將這種愛的感受擴展到自然界的動物與寶寶，了解到雄性動物育幼過程的辛苦與付出。接著再帶領幼兒進一步地認識社會中相關保母的工作，如：老師、園長、警察等，了解生活周遭有許多人，每天照顧著別人的生活或是維護大眾的安全；就像保母一樣努力的付出、為別人服務，讓社會進步、和諧。當幼兒經歷一連串探索與體驗後，如何表達自己的感謝，如何為家人、為朋友貢獻自己小小的一份力量，學習擁有一顆感恩惜福與為別人服務的心，是接下來課程的重點。所以老師會安排讓孩子扮演起保母的角色，學習照顧學校植物或動物，當個稱職的小小植物或動物保母。最後讓孩子激發創意，運用美勞素材製作感恩卡片及愛的小花盆，送給自己想要感謝的人。
記得福祿貝爾曾說過的一句話：「教育無他法，唯有身教。」老師相信當孩子在愛與關懷的情境中生活，將能慢慢培養出關懷心、體貼心與感恩心，成為一位仁慈且有智慧的人！當然您居中扮演著十分重要的角色，期待爸爸、媽媽能主動參與有關的教保活動，並給予老師更多的支持與鼓勵；有任何的困擾或疑惑，也能直接與老師進行溝通，在彼此尊重的前提下，找到孩子成長與發展最有利的平衡點，創造「親師生」三贏的和諧局面，讓孩子奠定未來人格開展的重要基礎。爸爸、媽媽謝謝您！
◎在家裡您可以和孩子一起做的事：
˙到書店購買主題相關的繪本。
˙學習照顧家裡的寵物，當個小小動物保母，如：小鳥、小狗、小貓、魚等。
˙學習照顧家中的植物，如：澆水、唱歌給植物聽等。
˙練習說說祝福、感恩的好話。
˙寫一封信或製作卡片，感謝社區中保護我們的人，如：巡守隊隊員或管理員等。
˙和孩子玩角色互換的扮演遊戲，如：孩子當爸爸、媽媽，您當孩子。
◎在主題裡，您可以和孩子一起閱讀的有：
˙大野狼診所（愛智圖書）
˙海馬先生、如果我有一隻羊、如果我有一隻豬、安娜想養一隻狗、我永遠愛你、照顧我們的地球、愛取名字的老婆婆（上誼）
˙再見，斑斑（漢聲）
˙我可以養牠嗎？（台英）
˙老媽，你好嗎？、錫森林、花婆婆、我的第一隻狗、月亮狗、聰明的小烏龜、大
狗醫生（三之三）
˙豬奶奶說再見、加油！警車（東方）
˙媽媽的甜蜜小麻煩（大穎文化）
˙大熊寵物店（大采文化）
˙花兒學校（樂山）
˙狐狸孵蛋、乖乖睡，好不好？、小羊咩找媽媽、大熊米多力、無敵鐵媽媽、小羊的寵物、小恩的秘密花園（格林）
˙小菲菲和新弟弟、寇特尼、永遠愛你、我想養寵物（和英）
˙瑪德琳、傳家寶被、像我平常那樣、約瑟夫的院子、寵物安親班（遠流）
◎您可以在這些網站找到相關的主題資料：
˙動物保護資訊網 http://animal.coa.gov.tw/default/

˙關懷生命協會http://www.lca.org.tw/index.asp

˙熊媽媽嬰幼網http://www.e-nanny.com.tw/
˙內政部兒童局全國保母資訊網http://nursery.cbi.gov.tw
˙全國愛心關懷服務網http://wecare.moi.gov.tw/ch/index.aspx
˙社區治安安全生活守護網http://www.safemyhome.tw/

˙臺灣兒童暨家庭扶助基金會https://donate.ccf.org.tw/z_19/index.htm
˙彭婉如文教基金會http://www.pwr.org.tw/

˙臺北市政府社會局 托育服務http://www.bosa.tcg.gov.tw/i/i0100.asp?l1_code=27
˙農業兒童網http://kids.coa.gov.tw/theme.php?theme_id=13463

◎您可以提供老師的資源有：
˙分享家中與主題相關的繪本、辦家家酒的玩具、洋娃娃、CD音樂如：搖籃曲等。
˙幼兒小時候的用品，如：背兒帶、奶嘴、奶瓶、嬰兒澡盆、嬰兒衣物、小玩具等。
˙寵物店、大賣場或育嬰中心的廣告DM。
˙家裡的寵物或其照片，如：小鳥、小魚、小老鼠等。
˙照顧寵物時會運用到的物品，如：貓狗的玩具、魚或鳥的飼料等。
· 如果您擁有主題的相關人力或社會資源，請與老師聯絡，老師將為孩子規劃、設計相關參訪或到園分享的活動。
                                                          ○○ 班老師
主題 哇!玩水嘍

寫給家長
親愛的家長您好：

    水，是大自然的泉源，從氣候的調節到萬物的運行，水的影響力甚大，是人類生存的必要條件與人類生活密不可分，水在生活中扮演著許多重要的角色，如：梳洗、飲用、清潔、灌溉等。水具有許多的特性，讓孩子在探索的過程中，獲得無限驚奇的發現，但大部分大人的限制往往會讓孩子失去探索的心與樂趣。

    因此老師在本次有關水的主題中，師生將齊心體驗「獨樂樂，不如眾樂樂」的玩水樂趣。在課程的規劃上，將透過腦力激盪的方式來歸類孩子的興趣及有關水的先備經驗，並透過故事的分享來引起孩子對水的興趣，進而發現水的用途、來源及其重要性，接著運用其想像力進行相關創作或遊戲，並透過簡單的科學實驗讓幼兒們認識水的各種不同特性及有趣之處，讓孩子親身體驗、觀察科學實驗中水的變化，藉此培養主動發現、研究的科學態度，並結合身體動作領域，與孩子進行相關體能活動，讓其運用身體表達方式加強其對水的概念，並促進社會互動跟語言發展。
    最後透過水的趣味競賽遊戲，整合孩子對水的概念，讓孩子充分感受到水無窮的魅力，並體驗「獨樂樂，不如眾樂樂」的玩水樂趣。

    越平凡的事物越容易被我們所忽略，期盼在「水」這個平凡的主題中，我們能一同合作帶領孩子重新認識水，並且珍惜它為我們所帶來的充沛生命力，進而鼓勵每一位孩子都能成為愛護水資源的小小環保專家，相信這趟主題探索之旅，將充滿無限的學習歡樂喔！

◎在家裡，您可以和孩子一起……

˙到書店購買與「水」相關的繪本。

˙睡前與孩子共讀一本與「水」有關的繪本。

˙學習節約用水的方法，進而養成習慣。

˙參與由生態團體發起的「淨溪活動」。

˙認識、觀察住家附近與水相關的環境景觀。

˙到戶外進行與「水」相關的活動，如：游泳、玩水槍、戲水、洗車……。

˙與孩子進行水的科學實驗，如：浮沉遊戲、水不見了、水的溶解遊戲等。

˙邀請孩子擔任小助手，幫忙清洗蔬菜、水果或擦拭桌面的工作。

˙與孩子一同製作好喝的果汁飲料或是冰涼的冰淇淋。

˙利用假日到與「水」相關的博物館或景點參觀，如：溫泉博物館、自來水博物館等。

◎您可以和孩子一起閱讀的書籍有……
˙小紅傘、愛心船2號、小青的秘密、來洗澡嘍！（愛智）

˙水的祕密(YOUPI系列小百科)、下雨了、水真好玩（信誼）

˙進入科學世界的圖畫書：水、雪人、黃色的小雨傘、小荳荳去海邊（上誼）

˙哈利海邊歷險記、莎莉，離水遠一點、莎莉，洗好澡了沒、暴風雨（遠流）

˙雨小孩、澡缸裡的國王（三之三）

˙無聊的下午、下雨天接爸爸、小藍與小黃（台英）

˙大頭大頭下雨不愁、潔西過大海（格林）

˙最喜歡洗澡（台灣麥克）

˙雨傘、神奇的藍色水桶、（小魯）

˙木筏的夏天、上天下地的水（東方）

˙到海邊尋寶（天下雜誌）

˙卡斯柏去海邊（謬思）

˙山上的水（和英）

˙貝貝去海邊（滿天星）

˙夏天的海邊（親親）

˙空氣與水的遊戲（國立）

◎您可以在這些網站找到主題相關的資料……
˙經濟部水利署—節約用水http://www.wra.gov.tw/lp.asp?CtNode=1924&CtUnit=462&BaseDSD=7
˙愛水人之屋http://www.ftis.org.tw/water/family.htm
˙行政院新聞局生態保育網http://multilingual.mofa.gov.tw/web/web_UTF-8/MOFA/ecology/Chinese/animals/SeaAnimals/SeaAnimals11.htm
˙國立海洋生物博物館http://www.nmmba.gov.tw/index.aspx
˙冬山河親水公園http://www.goilan.com.tw/dsriver/content/intro.htm
˙臺灣自來水公司http://www.water.gov.tw/00home/home.asp
˙國立科學工藝博物館http://www.nstm.gov.tw/
˙南水局兒童網站http://www.wrasb.gov.tw/child/
◎您可以和孩子一起蒐集，帶來學校和大家分享的資源有……
˙收集與水有關的繪本、明信片、風景月曆、攝影集、影帶及CD音樂等。
˙到戶外從事與水有關活動的照片，如淨溪活動、游泳、泡溫泉、戲水、看水舞等。

˙參觀與水相關的博物館或遊樂園的入場票券或其廣告DM。

※如果您擁有主題的相關人力或社會資源，請與老師聯絡，老師將為孩子規劃、設計相關參

  訪或到園分享的活動。

                                                          ○○班老師   敬上

