主題 元氣小餐廳
寫給家長
親愛的家長您好：

　　因為臺灣特殊的歷史背景，使得飲食文化份外多元化，不僅臺灣道地小吃琳瑯滿目，更匯集來自全球各地的精緻飲食，包括美、歐、亞熱帶地區、地中海等世界美食，皆可以在臺灣吃到，因此，臺灣可說是一個世界料理的共和國。
　　不同族群文化帶來的多元飲食風格，在交相激盪後產生了許多微妙的變化。因此，在此主題中，藉著臺灣豐富的多元飲食特色，您不妨帶領孩子認識各國的飲食文化，體會各種餐廳種類的用餐氛圍，進而觀察餐廳的服務人員和服務方式，餐廳的布置和裝潢，菜色和價錢，學習點餐；除了飲食內容外，能夠了解用餐的禮儀，就能夠輕鬆且禮貌的享受食物的美妙。吃得健康也要吃得有禮貌，學習飲食的營養外，我們也要將「食」拓展到人際。用餐時，除了享受菜餚本身的美味，也要注意用餐的禮節與氣氛，這些都是孩子在此主題中可以學到的。
　　除此之外，餐食與環保也是此主題重要的一課，您可以教導孩子如何選擇衛生的用餐環境和安全食材，響應無肉日，使用環保餐具，上餐廳「吃多少、點多少」，不浪費食物，減少廚餘產生，對於已產生之廚餘做好回收再利用工作，減少對環境的汙染。其實，不將食材吃完或浪費糟蹋也是全球暖化的凶手之一，教導孩子能夠知足、惜福、時時想想農夫細心種植與栽培的辛勞，愛惜盤中飧、粒粒皆辛苦，有他們的努力，我們才能吃到營養美味的食材，也期望父母與孩子，都能體會為了大家每日用餐所努力的每一位幕後英雄的用心。
◎在家裡，您可以和孩子一起……
˙帶孩子一起上餐廳，品嘗異國料理。

   ˙和孩子一起做烹飪，學習用餐禮儀。

   ˙響應無肉日。

   ˙響應環保，使用環保餐具。

   ˙介紹孩子認識餐廳的環境特色和服務。

   ˙和孩子一起收集菜單或廣告單，認識異國的飲食文化。

   ˙和孩子一起製作簡單的餐點。

◎您可以和孩子一起閱讀的書籍有……
˙小廚師阿諾、黃金鼠開餐廳（愛智）

˙好吃的點心（親親自然） 

˙童話思考故事1：巫婆最愛吃什麼?（小天下）

˙誰偷了便當、一點點胡椒、南瓜湯（和英）

˙我絕對絕對不吃番茄、野餐、蛋（上誼）

˙愛吃青菜的鱷魚、愛吃水果的牛、好想吃榴槤（信誼）
˙湯匙不能當鏟子（親親文化）

˙三隻餓狼想吃雞、螞蟻和西瓜（三之三）

˙我吃拉麵的時候 （遠流） 
˙甜甜圈廚師 （小魯） 
˙常吃食物（人類智庫）

˙小豬吃吃吃（格林）

˙大家一起做料理（天下雜誌）
◎您可以在這些網站找到主題相關的資料……
˙餐飲禮儀—中餐http://210.240.3.2/dinner/manner/mannerchi.htm
˙餐桌禮儀http://wikipps.hk/%E9%A4%90%E6%A1%8C%E7%A6%AE%E5%84%80/
˙多國美食http://sin.liontravel.com/02food/fd_index.asp
˙兒童環保教育網http://www.epa.gov.tw/children/index.html
˙董氏基金會──食品營養特區http://nutri.jtf.org.tw/
 ˙美食生活玩家　http://www.yilan.com.tw/html/　　
˙美食坊　http://www.afood.com.tw/
˙楊桃美食網http://www.ytower.com.tw/recipe/recipe.asp

 HYPERLINK "http://www.socialwork.com.hk/tastefood.htm" \t "_blank" 
˙西方美食　http://www.godsdirectcontact.com/vegetarian/ch/index-vb.htm
˙美味美食　http://supervr.com/snow/v2/food/recipe.htm
˙美食天地 http://www.godsdirectcontact.org.tw/ch1/menu/food_frame.htm
˙美食生活玩家　http://www.yilan.com.tw/html/modules/tinyd0/index.php?id=8
˙美食鑑賞家　　http://badsmaru.blogspot.com/
◎您可以和孩子一起蒐集，帶來學校和大家分享的資源有……
˙各種與主題相關的童書繪本或教具。

˙收集的餐廳廣告單和菜單。

˙如果家中有親友或認識的人，是開餐廳或對環保議題有研究的，請與老師聯繫，可安排到
   教室做示範教學或作為參觀的地點。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　××班老師   敬上  

主題 聲音妙妙秀
寫給家長
親愛的家長：您好！

    世界上最優美的聲音是什麼呢？是山林裡陣陣的蟲鳴鳥叫聲？是山澗淙淙的流水聲？是嬰兒ㄧㄧㄛㄛ的稚嫩笑聲？或是風鈴銀鈴般的愉悅聲？還是寶貝快樂的嬉鬧笑語聲？
孩子在媽媽胎中便發展出聽覺，在尚未睜眼看這世界時，媽媽的聲音就開始在孩子的生命裡了。聲音在我們生活中無時無刻存在的，陪伴孩子閉上眼一起聽，說一說，聽到了什麼聲音，聲音從哪裡來的？想一想，聲音的來源是人為的？還是自然的？哪些是好聽的聲音？哪些是令人討厭的噪音？

捲起紙筒和孩子一起唱歌，摀起嘴巴來一段親密對話，拿出空紙箱和孩子一起敲擊、彈奏，相信會是一場親子樂在其中的聲音探索，如果玩得太開心發出過大的聲音就是噪音的機會教育，告訴孩子太大聲是會影響鄰居安寧的，聲音也要有「禮貌」。

    聲音和情緒是一對雙胞胎，想一想，您平時常用什麼聲音和孩子互動，輕聲細語還是聲嘶力竭？說話內容是否多鼓勵、讚美，少指責，愉悅的聲音讓孩子心情開朗，溫和的聲音讓孩子打開耳朵與您溝通喔！

解析本月的主題課程設計，知性的層面：探索聲音形成的奧妙，享受生活中各種美妙的聲音；理性層面：學習運用適當的聲音表達情緒，維繫良好的人際關係；感性層面：體會聲音所表達的情感，引導孩子簡單表達對聲音的感受，進而自信的表現屬於每個人聲音的特質，當學習方式越多樣化，孩子的學習領域就愈寬廣喔！

◎在家裡，您可以和孩子一起做的事：

˙和孩子討論選擇一個有興趣的音樂會，全家人一同前往聆聽欣賞。

˙和孩子利用家中的鍋碗瓢盆進行樂器大合奏。
˙和孩子找一找，家中有哪些東西是可以發出聲音的？是手動？還是電動？陪伴孩子聽音樂、故事CD或廣播，廣播中有豐富的音效，可以增進幼兒敏銳的聽覺和想像力。

˙和孩子玩「捉迷藏」、「聽音辨位」的遊戲。

˙家中備用錄音筆（錄音機、錄放影機），隨機錄下生活中有趣的聲音。

˙假日安排到森林遊樂區、海邊等戶外場所，享受最原始、自然的聲音。

◎您可以和孩子一起閱讀的書籍有：

˙小布丁愛偷聽、金鈕扣的聲音、我是大明星、小猴子魯巴巴、大花貓學表演（愛智）

˙聽！那是什麼聲音（理科）

˙月光馬戲團、廚房之夜狂想曲、烏鴉愛唱歌、魔法音符、聽那鯨魚在唱歌、心靈的提琴手、

如果樹會說話、音樂萬歲、教小羊唱歌、皇帝與夜鶯、森林唱遊（格林文化）

˙好安靜的蟋蟀、進入科學世界的圖畫書—聲音、感官、為什麼蚊子老在人們耳朵邊嗡嗡

  叫、愛音樂的馬可、最想聽的話、小雞換聲音（上誼）

˙聽！葛鸝兒的鳥叫聲、小琪的肚子咕嚕咕嚕叫、賞鳥人（和英）
˙我的妹妹聽不見、門鈴又響了、雷公糕、歌舞爺爺（遠流）
˙讓我安靜五分鐘、大家來聽音樂會、世界音樂童話繪本（台灣麥克）

˙家有怪物、藍弟和口琴（國語日報）

˙誰在敲門、沒有聲音的運動會（信誼）

˙動物們如何交談（人類文化）

˙樹的聲音（米奇巴克）

˙電視壞掉了（大穎）

˙彩色鋼琴（小天下）
◎您可以在這些網站找到主題相關的資料：

附註：網路資源日新月異，若連結時已無該影片，可能已被移除。
˙教育部數位教學資源入口網https://isp.moe.edu.tw/resources/search_content.jsp?rno=1577617
˙各種聲音音效 http://www.mcjh.kl.edu.tw/usr/wdh/techedu/wavsound/index.html
˙耳朵http://www.oticon.com.tw/human/human1.htm
˙全球聲音藝術資訊網 http://www.etat.com/soundart/home.htm
˙聲音http://www.ied.edu.hk/has/sci/clasroom/thinking/st_sound.htm
˙馬爺爺漫談聲音http://www.bud.org.tw/Ma/Ma23.htm
˙兒童環境教育網http://www.epa.gov.tw/children/athletice03.html
˙聲音和噪音 http://www.epd.gov.hk/epd/noise_education/web/CHI_EPD_HTML/m1/intro_5.html
˙聲音的高低大小http://content.edu.tw/primary/nature/ks_ck/sound/INSTRU1.HTM
˙樂器聲音的介紹http//content.edu.tw/primary/nature/ks_ck/sound/INSTRU2.HTM
◎您可以和孩子一起蒐集，帶來學校和大家分享的資源有：

˙參加音樂會的節目冊（如：交響樂、鋼琴、大提琴等）、音樂會的CD光碟。

˙會發出聲音的玩具及小型物品，如：風鈴、樂器、鬧鐘、節拍器、音樂盒等。

˙家裡的樂器，如：烏克麗麗、鈴鼓、電子琴等。

˙錄製一段家中會出現的聲音，如：炒菜、洗衣機等。
                                                      ××班老師   敬上
主題 好忙好忙的醫院
寫給家長
親愛的家長您好：

學齡前的孩子，常因氣溫變化大或抵抗力差時，出現感冒、拉肚子的情形，因此，上醫院看病，對孩子來說是不陌生的經驗，對於醫生、護士的工作也有粗淺的概念。但由於「醫生」的身份及醫院內冷硬、尖銳的醫療設備，往往讓孩子心理上感覺緊張，加上生病的孩子身體和情緒都處於不舒服的狀態，因此，看醫生成為多數孩子的心理障礙。

為減輕孩子對看醫生這件事的恐懼，除了建議父母為孩子找個幽默親切、了解兒童心理、並願意和孩子溝通的醫生，爸媽可以透過繪本或戲劇，鼓勵孩子說出自己的緊張焦慮，並幫助他克服壓力、鼓勵他勇敢面對看醫生這件事。另外也要協助孩子建立正確的就醫觀念，透過學習活動，讓孩子知道醫護人員是幫助我們健康長大的人，醫院也是協助我們在生病的時候治癒的場所。

    本月主題中，老師將會透過參觀活動與經驗的分享，帶領孩子認識醫院的設施，讓孩子了解醫院的功能及醫護人員的工作，知道這些工作者是如何的為大家的身體健康做付出，並讓孩子透過醫護人員的扮演，體認醫院的醫護人員是如何在為我們身體的健康做把關及他們的辛勞，藉此培養孩子感恩他人的情操。另外，在主題活動中讓孩子認識感冒的症狀，學習照顧自己的方法，並透過課程培養孩子懂得關懷別人，並建立面對疾病的正確觀念。接著從中學習看病的流程，認識醫院的診療器材，了解相關人員的工作，進而觀察醫生的種類，如：牙醫、小兒科、骨科等。接著，從「健康新觀念」中，讓孩子知道運動和營養的食物對身體的幫助，建立預防勝於治療的觀念。

　　期待孩子透過扮演遊戲，體認醫生的工作，培養體恤與關懷的精神，再把健康的概念

藉由親子活動來傳遞，把健康概念帶給大家，讓大家一起來為健康把關。

· 在家裡您可以和孩子一起做的活動：

˙鼓勵孩子多喝水，建立孩子良好的飲食觀念。

˙多陪孩子運動，帶著孩子到戶外走動，增進親子間的親密關係。

˙提醒孩子多洗手，培養衛生習慣。

· 您可以和孩子一起閱讀的繪本有：
˙大野狼診所（愛智圖書）

˙猴子醫生蛇護士（尖端）

˙喵醫生、跟著動物醫生過一天、條紋事件糟糕啦!、牙齒掉了、鼠小弟刷刷牙（小魯）

˙約翰醫生的動物醫院、打針才不可怕呢!（小天下）

˙動物醫院39號（大塊文化）

˙獸醫黑嚕嚕的醫院（聯經）

˙神醫海立德來了（格林）

˙我要當醫生（大采文化）
˙哈啾是什麼？跟身體打電話（人類文化）

˙我、大家來大便、小狗出生了、鼻孔的故事、血的故事、著涼、阿吉的眼鏡、牙齒的故事、骨頭、我的小小急救手冊、我希望我也生病（漢聲）

˙第一次拔牙、感冒的日子、愛吃水果的牛（信誼）

˙我們來洗手（三之三）

˙我為什麼要上醫院、我不是髒小孩（遠流）

· 您可以在這些網站找到相關的主題資料：
附註：網路資源日新月異，若連結時已無該影片，可能已被移除。
˙兒童健保園地http://www.nhi.gov.tw/kid/kid_index.asp
˙中央健康保險局http://www.nhi.gov.tw/
˙兒童醫學網http://homepage.vghtpe.gov.tw/~peds/index.htm
˙健康醫學學習網（學生版）http://health.edu.tw/health/portal_kids/index/index00/index.jsp
˙維基百科—健康http://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%81%A5%E5%BA%B7
˙衛生福利部國健康署—健康久久網站http://health99.hpa.gov.tw/Game99Zone/Game99List.aspx
˙立夫中醫藥展示館http://www2.cmu.edu.tw/~cmcshow/96new_c.htm
˙杏林傳奇——臺灣醫療史料文物中http://sub.khcc.gov.tw/spring2007/culture05.aspx?param=1,1,4
· 您可以和孩子一起收集，帶來學校和大家分享的資源有：
˙各種與主題相關的書籍、影片、ＣＤ、圖卡或醫生護士的扮演道具。

˙如果家中有親友或認識的人是醫生或護理人員請與老師聯繫，可安排到教室做示範解說或作為參觀的地點。

                                                       ××班老師   敬上
主題 小小水精靈
寫給家長

親愛的家長您好：

    水，是大自然的泉源，從氣候的調節到萬物的運行，水的影響力甚大，是人類生存的必要條件與人類生活密不可分，水在生活中扮演著許多重要的角色，如：梳洗、飲用、清潔、灌溉等。水具有許多的特性，讓孩子在探索的過程中，獲得無限驚奇的發現，但大部分大人的限制往往會讓孩子失去探索的心與樂趣。

    因此老師在本次有關水的主題中，師生將齊心體驗「獨樂樂，不如眾樂樂」的玩水樂趣。在課程的規劃上，將透過腦力激盪的方式來歸類孩子的興趣及有關水的先備經驗，並透過故事的分享來引起孩子對水的興趣，進而發現水的用途、來源及其重要性，接著運用其想像力進行相關創作或遊戲，並透過簡單的科學實驗讓幼兒們認識水的各種不同特性及有趣之處，讓孩子親身體驗、觀察科學實驗中水的變化，藉此培養主動發現、研究的科學態度，並結合身體動作領域，與孩子進行相關體能活動，讓其運用身體表達方式加強其對水的概念，並促進社會互動跟語言發展。
    最後透過水的趣味競賽遊戲，整合孩子對水的概念，讓孩子充分感受到水無窮的魅力，並體驗「獨樂樂，不如眾樂樂」的玩水樂趣。

    越平凡的事物越容易被我們所忽略，期盼在「水」這個平凡的主題中，我們能一同合作帶領孩子重新認識水，並且珍惜它為我們所帶來的充沛生命力，進而鼓勵每一位孩子都能成為愛護水資源的小小環保專家，相信這趟主題探索之旅，將充滿無限的學習歡樂喔！

◎在家裡，您可以和孩子一起……
˙與孩子閱讀、欣賞與「水」有關的圖書、影帶，再針對內容進行分享。
˙利用假日到與「水」相關的博物館或景點參觀，如：溫泉博物館、自來水博物館等。
˙找尋家中有哪些液態的「水」，種類有哪些，並帶孩子認識裡面的內容物。
˙帶孩子到戶外踏青，親近大自然，了解水對動植物的功用。

˙學習節約用水的方法，進而養成習慣。

˙認識、觀察住家附近與水相關的環境景觀。

◎您可以和孩子一起閱讀的書籍有……
˙小紅傘、愛心船2號、小青的祕密、來洗澡嘍！（愛智）

˙小雨滴去哪兒（大好書屋）
˙小水滴的旅行（狗狗）

˙最喜歡洗澡（台灣麥克）
˙自來水的旅行、巴布和魚（上人文化）
˙神奇變身水、下雨天、雪人、小魚嚕啦啦（上誼）

˙水的祕密(YOUPI系列小百科)、下雨了、水真好玩、請問一下，踩得到底嗎？（信誼）

˙雨小孩、澡缸裡的國王（三之三）
˙莎莉，離水遠一點、哈利海邊歷險記、、莎莉，洗好澡了沒、暴風雨（遠流）

˙大家來洗澡、吹泡泡、水真好玩、河馬、河的旅行（親親自然）
˙探索科學繪本：小水滴大秘密（幼福文化）

˙沙漠中的一桶水（巧育文化）
˙山上的水（和英）
˙來喝水吧、下雨了（小天下）
˙尋水的魔法師（暢談文化）
˙讓湍河流走（青林）
◎您可以在這些網站找到主題相關的資料……
˙水循環https://www.youtube.com/watch?v=vyD0Fn2uNUA
˙小水滴妙世界 http://kids.water.gov.tw/economy/eco_A.asp
˙ＭＯＭＯ歡樂谷—小水滴的旅行https://www.youtube.com/watch?v=uOA5vhPkdIg
˙節省水資源https://www.youtube.com/watch?v=7__H7ea1nMc
˙經濟部水利署—節約用水http://www.wra.gov.tw/lp.asp?CtNode=1924&CtUnit=462&BaseDSD=7
˙水精靈星球http://www.kidswcis.itri.org.tw/
˙冬山河親水公園http://www.goilan.com.tw/dsriver/content/intro.htm
˙臺灣自來水公司http://www.water.gov.tw/00home/home.asp
˙愛水人之屋http://www.ftis.org.tw/water/family.htm
◎您可以和孩子一起蒐集，帶來學校和大家分享的資源有……
˙家裏有關「水」的圖書繪本、影帶、圖片或照片等。

˙家裡有關「水」的日常用品裝置(水管、省水閥...)、玩具等。

˙家中飼養的水族箱生物、種植的小盆栽。
※如果您擁有主題的相關人力或社會資源，請與老師聯絡，老師將為孩子規劃、設計相關參訪或到園分享的活動。
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