106下讀本中班第一主題月計畫表

˙走，吃飯嘍！˙
	週次
	探索

課程
	教學目標
	活動名稱

	1


	香香早餐店
	˙認識不同種類的早餐。
˙認識各種早餐及吃早餐的重要性。
˙認識健康吃早餐的方法。
˙學習泡麥片的方法。
	活動1：我的早餐

	
	
	
	活動2：誰愛吃早餐 

	
	
	
	活動3：健康吃早餐 

	
	
	
	活動4：我會泡麥片 

	2


	走！上館子
	˙認識到餐廳用餐的先後順序。
˙認識餐廳與生活的關係。
˙認識中西式餐具的用途。
˙學習到餐廳用餐時的注意事項。
	活動1：上館子吃飯 

	
	
	
	活動2：誰來吃西餐？ 

	
	
	
	活動3：用餐好幫手 

	
	
	
	活動4：禮貌用餐小絕招 

	3


	作伙吃辦桌
	˙學習念唱閩南語兒歌。
˙認識不同國家的慶生及節慶美食。
˙增進對辦桌文化的認識。
˙學習欣賞蔬果雕刻之美。
	活動1：作伙食辦桌 

	
	
	
	活動2：各國節慶美食 

	
	
	
	活動3：來吃辦桌！ 

	
	
	
	活動4：蔬果雕刻之美 

	4


	健康營養餐
	˙勇於嘗試蔬菜沙拉。
˙透過故事了解均衡飲食的重要性。
˙認識免洗餐具的特性及對環境的危害。
˙認識肉食性、草食性和雜食性動物。
	活動1：小小綠色飲食家　 

	
	
	
	活動2：健康寶寶不偏食 

	
	
	
	活動3：免洗大怪獸 

	
	
	
	活動4：動物吃大餐    

	5


	世界美食展
	˙體會兒歌的音韻之美，嘗試改編兒歌。
˙學習運用口語分享經驗。
˙認識、品嘗各地美食。 
˙透過簡單的餐點製作享受烹飪活動的趣味。
	活動1：泡菜，好辣！ 

	
	
	
	活動2：異國美食大集合   

	
	
	
	活動3：我家的好料理 

	
	
	
	活動4：親子美食ＰＫ賽 


106下讀本中班第二主題月計畫表
˙超級大明星˙
	週次
	探索
課程
	教學目標
	活動名稱

	6
	小小歌唱家
	․學習利用身體來創作不同的聲音及動作。
˙瞭解耳朵保健的重要，並學習如何保護
  耳朵。
˙觀察自然界的聲響。
˙學習透過聽覺想像畫出聲音的顏色。
	活動1：會唱歌的身體

	
	
	
	活動2：聽聽小精靈

	
	
	
	活動3：大自然的合唱團

	
	
	
	活動4：聲音與色彩

	7
	音樂 ㄉㄡ ㄖㄨㄟ ㄇ一
	˙學習用圖畫記錄生活中的聲音。
˙認識不同特性的樂器及其名稱。
˙學習使用有聲物品的操作。
˙透過操作、實驗認識聲音製造的方法。
	活動1：聲音在哪裡

	
	
	
	活動2：樂器神祕箱  

	
	
	
	活動3：聲音圖書館

	
	
	
	活動4：聲音和我玩

	8
	我愛跳舞
	˙學習配合音樂旋律，創作各種自然現象的

  動作。
˙學習運用口語表達觀察結果。
˙發揮想像力，創作不同的移動方式。
˙認識簡單的光影原理。
	活動1：跳一支大自然之舞

	
	
	
	活動2：愛動的身體

	
	
	
	活動3：跟著音樂動起來

	
	
	
	活動4：舞動的光影

	9
	模仿高手
	˙認識不同的表演型式與內容。
˙運用肢體動作模仿動物的本領。
˙探索不同肢體交錯與連接的造型。
․認識街頭藝人的工作。
	活動1：我是大明星

	
	
	
	活動2：身體小精靈

	
	
	
	活動3：身體拼湊秀

	
	
	
	活動4：小小街頭藝人秀

	10
	超級表演秀
	˙認識不同的聲音及相關職業。
˙學習運用方法處理害怕的情緒反應。
˙學習理解故事中角色的情緒反應。
˙練習運用各式素材或用具創作。
	活動1：小小表演家

	
	
	
	活動2：上臺表演我不怕

	
	
	
	活動3：小小故事擂臺

	
	
	
	活動4：我們的廣播劇，開始嘍！


106下讀本中班第三主題月計畫表
˙保母英雄˙
	週次
	探索
課程
	教學目標
	活動名稱

	11
	母親節
	˙學習表達對媽媽的愛。
˙認識不同動物照顧寶寶的方式。
	活動1：媽咪，我的愛!

	
	
	
	活動2：動物小寶貝

	12
	警消大隊，出動！
	· 認識消防隊員救火的步驟。
· 了解消防員的配備工具。
· 發揮想像力，運用肢體表現消防員工作內容。
· 認識火場逃生的路線。
	活動1：救難英雄

	
	
	
	活動2：消防員來了

	
	
	
	活動3：消防員大出動

	
	
	
	活動4：火災現場怎麼辦？

	13
	大醫生小護士
	˙認識護士的工作內容。
˙了解醫護人員的工作內容。
˙了解常見醫療用品的簡單用途。
˙學習運線條、色彩進行創作

	活動1：溫柔的白衣天使　

	
	
	
	活動2：怎麼看病呢？

	
	
	
	活動3：要看哪一科？

	
	
	
	活動4：畫裡的病人一樣
　　　　不一樣

	14
	動植物保母
	˙認識寵物店的功能。
˙認識飼養的寵物特徵及生活習性。
˙學習安全的使用工具。
˙培養感恩祝福的心。
	活動1：逛逛寵物店

	
	
	
	活動2：我可以養牠嗎？

	
	
	
	活動3：小小綠手指

	
	
	
	活動4：期待你長大

	15
	職業體驗營
	· 學習與他人共同訂定與遵守班級公約。
· 蒐集警察相關訊息。
· 增進幼兒運用工具和素材創作的能力。
˙體驗參與年度大賞的樂趣。
	活動1：人民的保母

	
	
	
	活動2：到警察局拜訪

	
	
	
	活動3：小小發明家

	
	
	
	活動4：警消體驗營


106下讀本中班第四主題月計畫表
˙水真好玩˙

	週次
	探索
課程
	教學目標
	活動名稱

	16
	哪裡有水
	˙增進辨別水龍頭水流聲的能力。
˙學習運用口語表達用水的經驗。
˙學習動手製造小水滴。
˙了解水對動植物的重要性。
	活動1：小小水龍頭 

	
	
	
	活動2：哇!小水滴 

	
	
	
	活動3：小水滴在哪裡？ 

	
	
	
	活動4：我要喝水 

	17
	端午節
	˙學習和同伴分享帶來的粽子。
˙認識端午節相關的習俗。
	活動1：粽子飄香

	
	
	
	活動2：嘿唷！向前划

	18
	有水真好
	˙學會洗臉的方法。
˙學習運用口語表達水的重要性。 


˙學習省水的方法，養成節約用水的好習慣。
˙認識愛玩水的動物。
	活動1：洗洗臉  

	
	
	
	活動2：小水滴是好幫手 

	
	
	
	活動3：我是省水小達人 

	
	
	
	活動4：誰愛玩水 

	19
	水的大發現
	˙認識小水滴的三態變化。
˙認識水的表面張力。
˙體驗水的科學現象。
˙體驗與觀察物品浮沉的現象。
	活動1：水滴真奇妙   

	
	
	
	活動2：神奇的水滴 

	
	
	
	活動3：水的妙魔法 

	
	
	
	活動4：水愛玩浮沉 

	20

	好玩的水
	˙認識夏日的水中活動。
˙學習觀察摺紙的步驟。
˙學習操作噴水器或空瓶罐。
˙增進參與團體討論的能力。
	活動1：來玩水！ 

	
	
	
	活動2：水上小船漂呀漂！ 

	
	
	
	活動3：來玩噴水畫   

	
	
	
	活動4：玩水趣 


