主題 小小美食家
寫給家長

親愛的家長您好：

您在家開伙嗎？或者您也是「外食一族」？走在商店林立的街道上，您會發現哪些和「吃」有關的店呢？飯店、中西式餐廳、麵食館、小吃店、自助餐店、路邊攤，甚至夜市攤位等，都是吃飯的好地方。

   由於臺灣特殊的歷史背景，飲食文化多元且獨具特色，除了受到明末大陸移民所帶來的閩南菜系的影響外，五十年的日據時代，日本料理所應用的食材、用語與烹調法也進入臺灣人的飲食生活當中。民國三十八年，外省軍隊撤退至臺灣，帶來另一波大陸各省菜系，豐富了臺灣飲食文化的內涵。七0年代，政府開放國人出國觀光，國際飲食逐漸進入臺灣，異國料理餐廳紛紛投入臺灣餐飲市場。近年來外籍新娘所帶來的餐飲文化，又是另一波餐飲文化的變遷。
    本月主題老師先透過故事，引領孩子由最具臺灣在地味的「辦桌」文化切入，再引導孩子探索各種不同地方的飲食特色，例如：中華料理、客家料理、原住民料理、各國美食等，此外，也引導孩子學習愛地球的綠色飲食方法，例如：自備環保餐具、多吃蔬菜、少吃肉、一週一蔬食、吃當地、當季食物等，讓孩子透過飲食習慣的改變，落實「抗暖化，救地球」的行動。課程中也規劃讓孩子學習動手做簡單料理，及探索動、植物們的捕食方式等，讓主題學習兼具深度與廣度。
隨著社會型態的改變、經濟的高度發展，人們的飲食、消費習慣也出現重大的轉變，越來越多的外食人口，隨之而來的就是食品過度包裝及免洗餐具所產生的環保問題，及營養不均衡所產生的健康問題，如何吃的健康、吃的營養、吃的環保、都是值得我們去細細探討的內容。
期待透過親師共同的努力，讓孩子從小能夠學習到正確的飲食觀念，養成良好的飲食習慣，進而得到健康、均衡的發展。
◎在家裡，您可以和孩子一起……
˙和孩子一同共進晚餐。

˙帶孩子外食時，選擇不同類型的用餐地點及食物。

˙認識用餐禮儀並確實執行。

˙外食時使用環保餐具（自備餐具）。
˙和孩子一起落實綠色飲食的行動。
◎您可以和孩子一起閱讀的書籍有……
˙小廚師阿諾、黃金鼠開餐廳（愛智）

˙愛吃青菜的鱷魚、愛吃水果的牛、好想吃榴槤（信誼）
˙誰偷了便當、一點點胡椒、南瓜湯（和英）

˙我絕對絕對不吃番茄、野餐、蛋（上誼）

˙好吃的食物（東西出版）

˙奇妙的食物王國、我是健康寶寶──讓我不生病的食物、ＹＵＭ！ＹＵＭ！我愛吃、我是大力士、我要頭好壯壯（大采）

˙怪獸別吃我（讀家文化）

˙吃肉的大象（春天出版）

˙我吃拉麵的時候、永遠吃不飽的貓（遠流）

˙乞丐貓找食物（春池文教）

˙有一天世界上都沒有食物的話（冠品宏）

˙好想吃冰淇淋哦（漢湘文化）

˙愛吃糖的菲利（九歌）

˙北極熊想吃企鵝（新苖）

˙閃閃發亮的食物（高寶）
˙料理鼠王電影大發現（青林）
◎您可以在這些網站找到主題相關的資料……
 ˙兒童均衡飲食http://www.jtf.org.tw/nutrition/Balance/
 ˙財團法人中華飲食文化基金會 http://www.fcdc.org.tw/library/default.aspx
 ˙基本用餐禮儀http://210.240.3.2/dinner/manner/indmanner.htm
 ˙多國美食http://sin.liontravel.com/02food/fd_index_03.asp
 ˙兒童環保教育網http://www.epa.gov.tw/children/index.html
 ˙董氏基金會營養教育資訊網http://nutri.jtf.org.tw/
 ˙美食餐廳特搜網http://www.gs04.url.tw/
 ˙台灣美食餐廳總匯http://www.restaurantdirectory.com.tw/
                                                          ××班老師   敬上
主題 超級星光大道
寫給家長
親愛的家長您好：
  近年來透過許多選秀節目，培養了許多大明星，長得其貌不揚，唱歌卻很好聽。這樣的例子也讓我們可以和孩子分享：只要有才華，儘管長相稱不上是俊男美女，照樣會成為天王、天后級的歌手，得到眾人的認同，外表已不再是唯一的標準了。

  但如果只有歌唱好聽，能在眾多參賽者之中脫穎而出嗎？歌唱參賽者需要忍受評審們一次又一次針對動作、音準、唱腔甚至是個人喜好，鉅細糜遺的評論，壓力也在一次又一次的歌唱淘汰賽中累積到最高點，背後的艱辛過程是常人難以理解的。所以，最終獲勝者不只是歌唱得好聽，同時要相當用功的準備每一次的演出，而在情緒方面，抗壓性也是最好的，挫折忍受度也有一定的程度才行。這是老師可以和孩子一起討論、學習的部份。

  本月主題，老師將從「家有大明星」的話題開始探討起，引導孩子認識、學習許多不同的表演方式，如：變魔術、跳舞、演戲、樂器演奏、說故事、歌唱等，並在表演過程中，學習在眾人面前展現自信與勇氣。在討論、觀察劇團演出的流程中，學習音響如何控制？舞臺佈景如何製作？身上的演出服裝如何搭配？甚至是如何在臉上化粧？評審的標準為何？等。

  另外，這個主題難能可貴的提供了一個孩子親身經歷的「品格學習」的情境，就像擔任參賽者的孩子需要面對評審針對才藝演出的批評，並自我反省需再改進的地方；相對的，擔任評審的孩子也要學習欣賞對方的優點，並說出自己的建議，而擔任觀眾的孩子需要練習自制力，學習尊重演出者，安靜有秩序的觀賞演出。
  老師相信隨著主題的進展，孩子會自然的發現，原來一場比賽需要這麼多各領域專家通力合作，才能讓演出順利，從中學習到各領域的專業知識及如何與他人協調合作。我們相信，幼兒是天生的表演家，只要積極努力與展現自信，都能成為自己生命中的大明星。
· 在家裡您可以和孩子一起做的活動：

˙一起找出喜歡聽的歌，把歌詞和曲調都背起來，在家族聚會時表演給大家看。

˙一起練習一樣樂器。

˙一起練習一樣表演才藝（如：變魔術、說故事、舞蹈……）。

˙一起去欣賞一場表演（如：演唱會、馬戲團、舞蹈演出……）。

˙一起到公共表演場地欣賞街頭藝人表演。

˙一起參加電視綜藝節目錄影活動。

· 您可以和孩子一起閱讀的繪本有：
˙我是大明星、小猴子魯巴巴（愛智）
˙歌舞爺爺、青蛙巫婆：動物魔法廚房、大巨人約翰、幸福魔法市集、神奇床、聰明亮點子、

   哈利的花毛衣（遠流）
˙大腳丫跳芭蕾（東方）

˙搖滾馬戲團、莎麗要去演馬戲、神奇馬戲團、超人h、烏鴉愛唱歌（格林）
˙小月月的蹦蹦跳跳課（青林）
˙艾拉─第一次上台（小天下）

˙蘇菲愛唱歌（天下）

˙小丑．兔子、魔術師、葉子鳥、誰是第一名、音樂小精靈（信誼）

˙馬戲團來到我的村子、衣裳小公主（小魯）

˙威比豬會跳舞、神奇變身水、拼拼湊湊的變色龍、神奇變身水、變魔術、小雞換聲音、魔術剪刀（上誼）

˙午夜馬戲團、皇后的尾巴（台英）

˙紙戲人（和英）

˙大家來聽音樂會（麥克）

˙跳舞（維京）

· 您可以在這些網站找到相關的主題資料：
˙表演藝術聯盟http://www.paap.org.tw/index.asp
˙臺南市立文化中心http://www.tmcc.gov.tw/main.php
˙高雄市立文化中心http://www.khcc.gov.tw/home01.aspx?ID=1
˙兩廳院藝文廣場http://www.ntch.edu.tw/front/index
˙臺中市文化局兒童版http://www.tccgc.gov.tw/kids/act_01.asp
˙衛武營藝術文化中心http://www.wac.gov.tw/index.php
˙兒童舞臺劇的誕生（文建會兒童文化館動畫）
   http://children.cca.gov.tw/topic/animation.php?id=200602B01
· 您可以和孩子一起收集，帶來學校和大家分享的資源有：
˙曾一起參加演出的影片。

˙兒歌律動的影片。

˙馬戲團影片。

˙演出穿著的舞蹈衣服。

˙變魔術的道具。

˙可以即唱即錄的麥克風播音器。

˙各種表演用人物或動物頭套、服裝。

                                                       ××班老師   敬上
主題 SOS！警消超人

寫給家長
親愛的爸爸，媽媽：
在這個繁忙與緊湊的生活裡，每個行業都有其辛酸與甘苦，可曾帶著您的孩子停下腳步，一塊兒用心感受周遭各行各業人們的付出與賣力？警察與消防人員由於工作性質特殊，常會面臨突發事故而須執行勤務的狀況，因而過著不同的生活節奏與步調。他們肩負著一份重責大任，須視整體社會之和平與民眾之安全為己任，犧牲假日與陪伴家人的美好時光更是時有所聞，我們對於這些勇敢堅守崗位、專業認真的警消人員，還需多一些肯定與感恩之心！
　　在這次的主題中，老師規劃了一系列的活動，並依序以多元的方式，將警消人員的工作內容、各種相關配備和用具讓孩子認識，並透過實地的體驗活動，讓孩子從中感受與體會警消人員的辛勞，進而提供孩子習得自我保護的方法。主題課程涵蓋了身體動作與健康（用具操作及體驗）、認知（觀察科學現象的變化）、語文（理解簡單的手勢符號、環境中的圖像和文字）、社會（同理並主動關懷他人）、情緒（了解文本角色情緒轉折的原因）、美感（運用各種素材進行創作）等六大發展領域的學習內容。期待您和我們一同陪伴著孩子，在孩子十萬個為什麼中一同探究周遭不凡的人、事、物吧！
◎在家裡您可以和孩子一起做的活動：
· 陪伴孩子到各地防災教育館，實地操作體驗救災用具與簡易的逃生方法。
· 在家中與孩子一同扮演警消人員執行勤務的過程與工作情形。
· 帶領孩子創作一張感恩卡片，送給偉大又敬業的警消人員，肯定他們的努力，也能為他們加油打氣。
◎您可以和孩子一起閱讀的繪本有：
· 大自然的顏色、猜猜我是誰？（愛智）

· 保護自己有絕招套書（小天下）

· 皮洛和消防員（圖文）

· 長大我要當警察（木棉樹）
· 不可以搶我的糖果、繪本主角爭霸戰（格林）

· 不要隨便跟陌生人走、你不可以隨便摸我、不要隨便跟陌生人走、你不可以欺負我（大穎）
· 我要當警察（小兵）
· 加油！警車、我的爸爸是消防隊員（東方）
· 飛行消防員，勇哥（滿天星）
· 消防車吉普達（讀家文化）
· 我能做什麼事（台英）

· 消防車加油（東西圖書）
· 消防英雄 119（慈濟傳播文化志業基金會）
· 消防隊來囉！消防救護車、消防隊員的一天（上人）
· 我是一輛消防車（球球館）
· 特殊車小百科（人類）
· 大野狼和七隻小羊（人類智庫）
· 無敵奶奶向前衝（遠流）
· 怪叔叔（信誼）
· 消防隊，出動！（親親自然）
◎您可以在這些網站找到主題相關的資料
· 內政部消防署http://www.nfa.gov.tw/main/index.aspx
· 臺北市政府消防局http://www.tfd.gov.tw/
· 臺中市政府消防局http://www.tccfd.gov.tw/home.asp
· 高雄市政府消防局http://www.fdkc.gov.tw/
· 台南市政府消防局－－防災教育館http://119.tainan.gov.tw/page.asp?nsub=C0A000
· 臺北市政府消防局－－防災科學教育館http://3d.tfd.gov.tw/
· 消防署－－家庭防災小百科　　http://elearning.ndppc.nat.gov.tw/elearning/class/24/nfa_html0000/nfa_main0001.htm
· 內政部警政署刑事警察局—－兒童版http://www.cib.gov.tw/Kids/
· 桃園縣政府警察局－－兒童網頁http://www.tyhp.gov.tw/children/menu05.htm
· 保安警察第一總隊兒童網站http://www.spfh.gov.tw/child/
· 臺北市政府警察局交通警察大隊http://td.tcpd.gov.tw/
˙認識交通標誌http://content.edu.tw/primary/traffic/tn_dg/stu02.htm
˙交通安全學習手冊http://content.edu.tw/primary/traffic/tn_dg/learn.htm
˙交通安全入口網http://168.motc.gov.tw/GIPSite/wSite/mp?mp=1
◎您可以和孩子一起收集，帶來學校和大家分享的資源有…
· 警消相關扮演道具、交通工具模型、舊背心（可供以製作交警反光背心）、廚房紙巾捲筒（可供以製作指揮棒）、回收膠帶捲（可供以製作手銬）、紙箱、毛巾（小方巾）
˙如果家中有親友或認識的人是警消人員請與老師聯繫，可安排到教室做示範解說或作為參觀的地點。

                                                  ××班老師   敬上

主題  小水滴大世界

寫給家長

親愛的家長，您好：

  　　您可曾感受過缺水之苦？您了解水對地球和人類有何重要？

水，是我們生活中不可或缺的重要資源。想想看，我​們可以忍受一天不用油、不用電的生活，但是否能忍受一天沒有水？
　　水是生命之源，地球上的生物沒有一樣不需要水。地球表面有71%被水覆蓋，人體中水也佔了70%，水是人類生活的重要資源，人一天必需攝取2～3公升的水，並提供人們日常生活用水、工業用水及農業灌溉用水，我們才能得以生存。

水也是人類文明史的發源，早期城市一般都在水邊建立，以解決灌溉、飲用和排污問題。污染的水若被生物飲用或灌溉，會嚴重的損害生物的健康，造成生物體被破壞、衰弱、生成疾病，嚴重者即失去生命。換言之，生物若飲用潔淨的水，可保持健康、促進循環。因此，了解水資源汙染的原因，避免水資源污染在全球是個重要的議題，為了解決這一問題，愛惜水資源就變得十分必要。
　　因此，在「水」的主題課程中，我們將藉由小水滴的奇妙旅程，認識水的循環，再連結到孩子生活經驗—探索水的用途。大部分的孩子都喜歡玩水，聽嘩啦啦的流水聲，通過手對水的觸覺和心理上產生興奮、舒暢與快樂的感覺。從孩子的興趣和需要出發，可以設計玩水、實驗、環保為主軸的系列活動，引導孩子從日常生活中學會節約用水，保護、愛護我們生活的環境，激發孩子對熟悉環境中的各種事物和現象的探索慾望。
   每個鄉村或城市都會有一個富有歷史與生命的水域，可能是一條河、一個湖泊或池塘，課程中期待家長帶領孩子探索居住地相關水域的文化，一起發展在地課程。
   「水」是孩子每天都會使用的大自然資源，透過他們喜歡的課程來引導他們探索、發現、遊戲與創作的活動後，讓孩子對水資源有更深的了解，進一步也學會去珍惜水資源。引導孩子成為一個主動探索科學的求知者，一起來發現不可思議的水吧！
◎在家裡，您可以和孩子一起……
˙與孩子閱讀、欣賞與「水」有關的圖書、影帶，再針對內容進行分享。

˙找尋生活周遭需要「水」的事物，並探討沒有水可能造成的影響。

˙和孩子一起做環保，進一步發動社區一起身體力行。

˙和孩子一起進行「水」的遊戲和實驗。

˙利用「水」和孩子一起做家事，並感受「水」帶來的便利。

˙利用假日開車到戶外探尋有「水」的觀光景點。
˙探索居住城市的一條河、池塘或湖泊的歷史與意義。

◎您可以和孩子一起閱讀的書籍有……
˙小紅傘、愛心船2號、小青的祕密（愛智）
˙魔法校車：小水滴大旅行（遠流）

˙來喝水吧（小天下）

˙沙漠中的一桶水-愛與心靈成長學習繪本（風車）

˙讓湍河流走、烏山頭水庫（青林）
˙山上的水（和英）

˙荷花池（青林國際）
˙浮冰上的小熊（維京國際）
˙帥帥王子不洗澡（小兵）
˙最喜歡洗澡、雨，快下吧！、和事佬彩虹魚（台灣麥克）
˙水 （兒童日報）
˙水會變喔、冰塊遊戲（光復）
˙河岸風光、我好奇魚為什麼不會淹死 （智茂）
˙河的旅行 （親親自然）
˙小水滴旅行、不一樣的小船 （人類文化）

˙水的旅行 （圖文）
˙水、海洋生物、招潮蟹、海龜回鄉記、海岸、船、鬥魚、金魚、小溪不見了、色彩的故

事 （理科）
˙猴子跳─水真好玩 （信誼）

˙聽那鯨魚在唱歌（格林）

˙小藍和小黃（台英）
˙鯨魚（三之三）

˙小河愛唱歌（洪健全教育文化基金會）
˙小黑魚（上誼文化）
˙小美人魚（企鵝圖書）
◎您可以在這些網站找到主題相關的資料……
 ˙台灣的水>水的重要http://hippo.bse.ntu.edu.tw/~wenlian/t-water/twA/twA-1.htm
 ˙節省水資源https://www.youtube.com/watch?v=7__H7ea1nMc
 ˙2012世界水資源日 快速導覽 關於水的真相 

   https://www.youtube.com/watch?v=RWVRtrOZwD0
 ˙水的真相https://www.youtube.com/watch?v=2buq6zXb5Zg
 ˙正負2度C-全球暖化台灣版紀錄片https://www.youtube.com/watch?v=MBaAtU1E2cI  

 ˙停水48小時https://www.youtube.com/watch?v=UATnkImkHQU
 ˙【親子天下】動手玩科學：神奇水實驗https://www.youtube.com/watch?v=FZ7-6t_ceyk
 ˙生命之水 - 水的世界與水的旅行https://www.youtube.com/watch?v=4r_PW_vx3zE
 ˙水循環https://www.youtube.com/watch?v=lduzzcsuk9s
 ˙好水知識庫http://waterpark.twd.gov.tw/www/download/Water-Saving/Index.html
 ˙水樂園http://www.ftis.org.tw/water/www/index.htm
 ˙節水三十六計http://www.wcis.itri.org.tw/water_and_mountain/36.asp
 ˙E河川入口網http://www.e-river.tw/e_child/index.html
 ˙水精靈星球http://www.kidswcis.itri.org.tw/story/word1.htm
◎您可以和孩子一起蒐集，帶來學校和大家分享的資源有……
˙家裏有關「水」的圖書、影帶、圖片或照片。

˙家裡有關「水」實驗或遊戲的用具、器具或玩具。

˙家中飼養的水族箱或水生植物。

                                                          ××班老師   敬上

