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Hello ABC ( 2B Book) 中班 20 週進度表 

週數 

Week 

單元 

Unit 

單字 

Vocabulary 
字母發音韻文 句型練習生活美語 

歌曲 

Let’s Sing 

一 

1 

Jim/Hello/Eddie/

Annie/Lily/Bibi 

(人物名) 

Hello, hello. You, you, you.  Hello, hello. Say 

hello.哈囉！哈囉！你你你！哈囉！哈囉！說聲哈

囉！Are you happy? Yes, I am. *2 你快樂嗎？是

的！Come to the wonderland.來到妙奇地 Learn 

with me.跟著我一起學習 ABC, 123. Clap your 

hands and stamp your feet 拍拍你的手並踩踩腳. Hello! Hello! 

哈囉！哈囉！ 

二 
N n/nuts 堅果 

O o/octopus 章魚 

Nuts, nuts, healthy food. 堅果是健康食品 

Good for your body. Good for you. 有益你的身體 

 

Octopus, octopus, deep in the sea. 章魚在深海裡 

How many legs?  Count with me. 有幾條腿?和我

一起數 

三 
slide 滑梯,  

swing 鞦韆, 

seesaw 翹翹板, 

monkey bars 單槓 

rocking horse 搖

搖馬 

Let’s play hide-and-seek.  我們來玩躲貓貓。 

Where is Eddie?   Eddie 在哪裡? 

He’s on the slide.  他在滑梯上面。 

Play on the Seesaw 

玩翹翹板  

四 
Don’t push, please.  請不要推擠 

Please take turns.  請輪流 

Merry-Go-Round 
旋轉木馬 

五 

2 

P p/pet 寵物 

Q q/question 問題 

Pet, pet, love your pet. 寵物，愛你的寵物 

Have a pet, friends forever.  

擁有寵物，永遠的朋友 

 

Question, question, I have a question.  

問題，我有個問題 

I need an answer to my question. 

我需要答案來解決我的問題 

Chicken Dance 
雞舞 

六 
jump 跳,  

run 跑,  

dance 跳舞,  

walk 走路,  

swim 游泳 

Can you dance?  你會跳舞嗎? 

Yes, I can. 我會。  Let’s dance. 一起來跳舞吧！ 

七 
Ouch!   唉呀! 

Be careful!  Are you OK?   小心!  你還好嗎? 

Look at Me 
看看我 
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八 

3 

R r/ rainbow 彩虹 

S s/ snail 蝸牛 

Rainbow, rainbow, high in the sky.  

彩虹高高掛天上 

Look at the colors, pretty and bright. 

看看這些顏色，漂亮又明亮 

 

Snail, snail, crawls and crawls. 蝸牛爬呀爬 

Carries a shell, very slow. 背著殼，慢慢爬 

Twinkle, Twinkle, 

Little Star 
小星星 

九 
circle 圓形, 

square 正方形, 

triangle 三角形,  

diamond 菱形, 

heart 心形 

What shape do you see?  你看到什麼形狀? 

I see a square.   我看到正方形    

I see a circle.  我看到圓形 

十 

I can color the heart.  

我可以把這個愛心塗上顏色。 

I can draw a triangle.  我會畫三角形。 

Shapes Around Us 

到處有形狀 

十一 

4 

T t/top 陀螺 

U u/umbrella 傘 

Top, top, round and round. 陀螺轉呀轉 

Spin to the left. Spin to the right. 轉向左，轉向

右 

Umbrella, umbrella, open it up. 打開雨傘 

Pitter-patter, pitter-patter, we stay dry. 

淅瀝淅瀝，我們保持乾爽 

Bumblebee and 

Ladybug 

大黃蜂和小瓢蟲 

十二 

十三 

beetle 甲蟲, 

dragonfly 蜻蜓, 

ladybug 瓢蟲, 

butterfly 蝴蝶,  

caterpillar 毛毛蟲 

Where is the butterfly?  蝴蝶在哪裡? 

It’s on the flower.  在花的上面。 

Here is a caterpillar.  這裡有一隻毛毛蟲 

十四 
Don’t catch the butterfly.  不要亂抓蝴蝶    

OK!  好 

Beehive 

蜂窩 

十五 

5 

V v /vet 獸醫 

W w/ wig 假髮 

 

Vet, vet, animal doctor.  

Helps the animals.  Like an angel. 

Wig, wig, put it on. 

Long hair, short hair, which do you want? 

Ring Around the 

Rosy 

環繞著玫瑰 

十六 
tree 樹,  

flower 花,  

grass 草,  

leaf 葉子,  

rock 石頭 

Look at the flowers.  看看這些花 

The flowers are pretty.   這些花真漂亮! 

The trees are tall.   這些樹真高! 

十七 
How many trees do you see?  你看到幾顆樹? 

Don’t pick the flowers.   不要摘花 

Leaves 

葉子 

十八 

X x/x-ray X 光 

Y y/yolk 蛋黃 

Z z/zoo 動物園 

X-ray, x-ray, black and white.  X 光，黑和白 

Show me my X-ray.  I’m alright.  

給我看我的 X 光片，我沒事 

Yolk, yolk, let’s crack an egg.  蛋黃，來打蛋 

Yellow is the color.  Round is the shape.  

黃色是顏色，圓形是形狀。 

Zoo, zoo, who’s in the zoo? 動物園，誰在動物園 

Let’s take a look.  Walk through the zoo. 

一起來看看。走進動物園。 
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十九  

hug 擁抱 

kiss  親吻 

love 愛 

carnations 康乃馨 

card  卡片 

Happy Mother’s Day  母親節快樂 
Thank you, Mom 

謝謝媽媽 

二十  

dragon boat  龍舟 

zongzi 粽子 

drum 鼓 

flag 旗子 

sachet  香包 

I love Dragon Boat Festival.  我愛端午節 

Dragon Boat 

Festival 

端午節 

 

 


