新竹市   年度   幼稚園兒童視力保健

            教室照明度測試表
1、 托兒所、幼稚園名稱：_____________（托兒所幼稚園）

2、 測試日期：_____年_____月_____日

三、測試結果：（米燭光）班別：                                                     
                     教    室   

	    黑（白）板            

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	


（1） 四、建議事項：

（2） 教室內學習活動區桌面，照明亮度請至少保持350米燭光。

（3） 教學用板之板面照度不低於500米燭光。
（4） 請教導兒童坐姿要正確，避免趴在桌上看書、畫

圖，眼睛與書本、畫面保持30~40公分的距離。

 新竹市衛生局      測試人員       （職章） 

