                 幼稚園餐點表 （一月份）

	日期
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	1
	三
	
	元旦假日
	

	2
	四
	三明治、米漿
	五香肉燥、紅燒豆腐、青菜、蘑菇湯、水果
	油豆腐稀飯

	3
	五
	蘿蔔糕、奶茶
	清蒸鱈魚、雞捲、青菜、瓜仔雞湯、水果
	八寶粥

	6
	一
	小籠包、米漿
	紅燒雞丁、蔥蛋、青菜、蘿蔔排骨湯、水果
	羅宋湯

	7
	二
	小波羅麵包、豆漿
	五香燴肉、滷海帶、青菜、冬瓜魚丸湯、水果
	肉羹湯

	8
	三
	慶生會、鮮奶
	什錦板條、大黃瓜貢丸湯、水果
	關東煮

	9
	四
	鍋貼、豆漿
	糖醋旗魚、鵪鶉蛋羹、青菜、菠菜湯、水果
	雲吞湯

	10
	五
	甜甜圈、鮮奶
	紅燒肉、炒什錦、青菜、玉米濃湯、水果
	什錦虱目魚丸粥

	13
	一
	豆沙包、奶茶
	照燒肉燥、紅蘿蔔蛋、青菜、鳳梨雞湯、水果
	綠豆薏仁湯

	14
	二
	鍋貼、豆漿
	咖哩雞丁、紅燒豆腐、青菜、蘑菇湯、水果
	關東煮

	15
	三
	海綿蛋糕、豆漿
	海鮮烏龍麵、青菜、水果


	什錦湯麵

	16
	四
	小籠包、米漿
	瓜子肉燥、炒三菇、青菜、海帶芽排骨湯、水果
	薯餅、奶茶

	17
	五
	三明治、豆漿
	披薩、水果
	蛋塔、麥茶

	20
	一
	
	結業式
	

	備

1. 註
	2. 午餐均有水果，菜色可能因季節不同而有些許不同。

3. 餐點設計原則盡量符合幼兒成長階段營養需要。

4. 餐點設計多樣性。

5. 如遇慶生會，則彈性調整。


☆餐點若有變更動，以當日實物為準！
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